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REsuMoO

O presente estudo avaliou as propriedades psicométricas da versdao portuguesa do LOT-R (Life
Orientation Test-Revised) numa amostra de 934 estudantes universitarios portugueses. Adotou-se um
delineamento quantitativo descritivo, com amostragem aleatéria e coleta de dados por meio de
questionario eletrénico estruturado. A adequacdo da matriz de correlacdes para analise fatorial foi
confirmada pelo indice KMO = 0,70 (valor aceitavel) e pelo Teste de Esfericidade de Bartlett (x2 =
1034,63; p < 0,0001), indicando correlacbes significativas entre os itens. A consisténcia interna da
escala, avaliada pelo alfa de Cronbach, atingiu 0,68 valor considerado adequado para escalas breves
de personalidade e consistente com estudos anteriores realizados em Portugal (Laranjeira, 2008) e no
Brasil (Bandeira et al., 2002). A analise fatorial exploratéria, com extracdo de dois fatores sem rotagao,
corroborou a estrutura tedrica proposta, que diferencia Otimismo e N&o-pessimismo. O Fator 1
(Otimismo) explicou 39,18% da variancia total, enquanto o Fator 2 (Nao-pessimismo) contribuiu
adicionalmente, alcangando 60,12% da variancia conjunta. As cargas fatoriais dos itens positivos no
Fator 1 variaram de 0,456 a 0,703. Ja os itens negativos apresentaram cargas elevadas no Fator 1 (0,430
a 0,742) e cargas negativas no Fator 2 (-0,312 a -0,620), confirmando o padrdo bifatorial caracteristico
do instrumento. Os resultados indicam que a versdo portuguesa do LOT-R possui propriedades
psicométricas satisfatérias para uso em populacdes universitarias, sustentando sua validade como
medida de otimismo disposicional. A estrutura bifatorial observada estad alinhada com evidéncias
internacionais (Marshall et al., 1992; Ribeiro et al., 2012; Bastianello et al., 2014), refor¢cando a robustez
conceitual e a aplicabilidade transcultural do instrumento. Esses achados contribuem para o estudo
de variaveis disposicionais positivas que, juntamente com construtos motivacionais como as teorias
implicitas de inteligéncia (Dweck & Leggett, 1988), ajudam a prever padrdes de adaptagdo e
persisténcia em momentos criticos de transi¢cdo académica.

Palavras-chave: Otimismo disposicional, Life Orientation Test-Revised, propriedades psicométricas,
estudantes universitarios

ABSTRACT

The present study evaluated the psychometric properties of the Portuguese version of the LOT-R (Life
Orientation Test-Revised) in a sample of 934 Portuguese university students. A descriptive quantitative
design was adopted, with random sampling and data collection through a structured electronic
questionnaire. The adequacy of the correlation matrix for factor analysis was confirmed by the KMO
index = 0.70 (acceptable value) and by the Bartlett sphericity test (x2 = 1034.63; p < 0.0001), indicating
significant correlations between the items. The internal consistency of the scale, assessed by
Cronbach's alpha, reached 0.68, which is considered adequate for brief personality scales and
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consistent with previous studies conducted in Portugal (Laranjeira, 2008) and Brazil (Bandeira et al.,
2002). The exploratory factor analysis, with two-factor extraction without rotation, corroborated the
proposed theoretical structure, which differentiates Optimism and Non-pessimism. Factor 1
(Optimism) explained 39.18% of the total variance, while Factor 2 (Non-pessimism) contributed
additionally, reaching 60.12% of the joint variance. The factor loadings of the positive items in Factor 1
ranged from 0.456 to 0.703. On the other hand, the negative items presented high loads in Factor 1
(0.430 to 0.742) and negative loads in Factor 2 (-0.312 to -0.620), confirming the two-factor pattern
characteristic of the instrument. The results indicate that the Portuguese version of the LOT-R has
satisfactory psychometric properties for use in university populations, supporting its validity as a
measure of dispositional optimism. The observed two-factor structure is in line with international
evidence (Marshall et al., 1992; Ribeiro et al., 2012; Bastianello et al., 2014), reinforcing the conceptual
robustness and cross-cultural applicability of the instrument. These findings contribute to the study of
positive dispositional variables which, together with motivational constructs such as implicit theories
of intelligence (Dweck & Leggett, 1988), help predict patterns of adaptation and persistence at critical
moments of academic transition.

Keywords: Dispositional optimism, Life Orientation Test-Revised, psychometric properties, university
students

INTRODUCAO

O otimismo disposicional, definido como uma expectativa generalizada relativamente
estavel de que resultados positivos ocorrerdo no futuro, constitui um dos construtos
centrais da Psicologia e tem sido amplamente investigado por meio do Life Orientation Test-
Revised (LOT-R), desenvolvido por Scheier, Carver e Bridges (1994). Este instrumento,
derivado da teoria de autorregulacdao comportamental proposta por Scheier e Carver (1985),
representa uma revisao do LOT original que visou eliminar a sobreposi¢do conceitual com
construtos de afeto negativo, como o neuroticismo, mantendo o foco nas expectativas
prospectivas enquanto cognicao pura. Desde a sua publicacdo, o LOT-R tem sido objeto de
intenso debate psicométrico, particularmente no que concerne a sua estrutura dimensional,
com estudos internacionais apresentando evidéncias tanto para um modelo unifatorial, que
concebe otimismo e pessimismo como polos opostos de um Unico continuo (Scheier et al.,
1994), quanto para um modelo bifatorial, que os trata como construtos relacionados mas
distintos (Marshall et al., 1992). Em Portugal, a validacdo conduzida por Laranjeira (2008)
com 790 estudantes universitarios, utilizando andlise fatorial exploratéria com rotacao
ortogonal, identificou uma estrutura unidimensional explicando 45,87% da variancia total,
com consisténcia interna adequada (a=0,71). Contudo, Ribeiro, Pedro e Marques (2012),
empregando analise fatorial confirmatéria em amostras clinicas e da populacdo geral,
demonstraram que o modelo bifatorial apresentava ajuste estatisticamente superior,
alinhando-se a achados internacionais de estudos em Espanha (Ferrando et al., 2002) e Brasil
(Ottati & Noronha, 2017). Esta divergéncia metodolégica entre andlise exploratéria e
confirmatoria tem implicacBes tedricas substantivas para a compreensdo do construto e,
consequentemente, para sua aplicacdo em contextos de investigacdo sobre adaptacdo
universitaria, persisténcia académica e transicdes desenvolvimentais criticas, periodos nos
quais, segundo Dweck (1986), padrBes motivacionais adaptativos versus mal adaptativos
manifestam-se com maior intensidade. Neste contexto, este estudo visa preencher esta
lacuna por meio do exame rigoroso das propriedades psicométricas do LOT-R numa
amostra aleatéria de 934 estudantes universitarios portugueses, com o0s seguintes
objectivos especificos: (a) avaliar a consisténcia interna da escala mediante o coeficiente alfa
de Cronbach; (b) testar a adequacdo da matriz de correla¢es a analise fatorial através dos
indices Kaiser-Meyer-Olkin e do Teste de Esfericidade de Bartlett; e (c) determinar a estrutura
fatorial do instrumento mediante analise fatorial exploratéria com extracao de dois fatores
sem rotacdo, permitindo assim uma comparacao metodologicamente informada com os
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resultados contraditérios de Laranjeira (2008) e Ribeiro et al. (2012) e contribuindo para a
resolucdo do debate internacional sobre a dimensionalidade do construto.

REFERENCIAL TEORICO

O otimismo disposicional, conceptualizado por Scheier e Carver (1985) como uma
expectativa generalizada e relativamente estavel de que resultados positivos ocorrerdo no
futuro. Isto é, a inclinagdo em esperar resultados favoraveis de vida (Pante e Alba, 2018)
constituindo-se como uma das varidveis disposicionais mais robustas no campo da
Psicologia Positiva contemporanea (Khademi Astaneh, 2020, Solak e Anli, 2026). Este
construto insere-se teoricamente no modelo de autorregulacdo comportamental proposto
por Carver e Scheier (1981), segundo o qual o comportamento humano &
fundamentalmente orientado por objetivos e as expectativas que os individuos mantém
acerca da possibilidade de alcancar tais objetivos determinam de forma crucial a sua
persisténcia, o investimento de esforco e as estratégias de enfrentamento perante
obstaculos. Nesta perspetiva, o otimismo disposicional diferencia-se conceptualmente de
estados afetivos transitérios ou de construtos de afeto negativo, como o neuroticismo ou a
ansiedade-traco, ao focar especificamente nas cognicBes prospetivas sobre resultados
futuros (Scheier, et al. 1994), embora segundo de Meza e Dawson (2021) ndo é tao facil
demonstrar os seus beneficios. Além disso, para Bel-Alvarez et al.(2026) também nao esta
claro como a interacao social pode modula-lo.

A mensuragdo deste construto tem sido predominantemente realizada por meio do Life
Orientation Test-Revised (LOT-R), instrumento desenvolvido por Scheier et al. (1994) como
uma revisdao do LOT original de 1985. Seu objetivo destina-se precisamente a eliminar a
sobreposicdo conceitual identificada por criticos que argumentavam que o instrumento
inicial avaliava, em parte, a auséncia de afeto negativo em vez de uma presenca genuina de
expectativas positivas. O LOT-R, composto por dez itens dos quais seis sao efetivamente
pontuados (trés formulados positivamente e trés negativamente) e quatro funcionam como
distratores, consolidou-se internacionalmente como a medida padrdo-ouro para avaliacao
do otimismo disposicional, sendo amplamente utilizado em contextos clinicos e de
investigacdo sobre saude fisica e mental, resiliéncia psicologica e adaptagdo a transicdes
desenvolvimentais (Rasmussen, Scheier, & Greenhouse, 2009). Analogamente ao modo
como as teorias implicitas de inteligéncia estudadas por Dweck e Leggett (1988) influenciam
os padrdes motivacionais dos estudantes, distinguindo entre aqueles que concebem a
inteligéncia como uma entidade fixa versus uma qualidade maleavel, O otimismo
disposicional reflete uma orientacao prospetiva que modula as respostas comportamentais
e afetivas perante desafios académicos e transi¢des criticas. Dweck (1986) demonstrou que
estudantes com teorias incrementais de inteligéncia tendem a adotar metas de
aprendizagem e a exibir padrdes mastery-oriented caracterizados por persisténcia elevada
face a dificuldades, enquanto aqueles com teorias entitarias orientam-se para metas de
performance e manifestam padrdes helpless com maior frequéncia. De forma paralela,
individuos com elevado otimismo disposicional empregam estratégias de coping mais
adaptativas e focadas no problema, acreditando que as suas acdes podem conduzir a
resultados favoraveis, ao passo que individuos pessimistas tendem ao evitamento e ao
desinteresse (Segerstrom & Carver, 2010). Esta convergéncia conceitual sugere que
instrumentos como o LOT-R podem complementar avaliaces de mindset em estudos sobre
adaptacdo universitaria, capturando uma dimensao de expectativas futuras que, embora
relacionada com crencas sobre capacidade, ndo se sobrep8em totalmente a estas.
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Desde a publicagdo do LOT-R, um debate psicométrico internacional tem persistido
relativamente a sua estrutura dimensional. Scheier et al. (1994), no estudo original de
validagdo, testaram através de analise fatorial confirmatéria tanto um modelo unifatorial,
gue concebe otimismo e pessimismo como polos opostos de um Unico continuo, quanto um
modelo bifatorial, que os trata como fatores distintos, mas correlacionados. Embora os
resultados tenham demonstrado que o modelo bifatorial apresentava ajuste ligeiramente
superior, os autores optaram pelo modelo unidimensional invocando razées de parciménia
tedrica e pragmatica, dado que a correlacdo entre os dois fatores era substancialmente
elevada. Esta decisdo editorial, contudo, desencadeou décadas de investigacdo empirica que
produziu evidéncias contraditérias. Estudos conduzidos em contextos culturais diversos
como Hong Kong (Lai et al., 1998), Alemanha (Rauch et al., 2007), Canada (Trottier et al., 2008)
e Franca (Vautier et al., 2003) corroboraram a estrutura unifatorial, enquanto investigacdes
em Espanha (Ferrando et al., 2002), Coldmbia (Zenger et al., 2013) e Japao (Nakano, 2004)
forneceram suporte empirico robusto para o modelo bifatorial. Marshall et al. (1992), num
estudo seminal que antecedeu a proépria revisdao do LOT, ja havia sugerido que a escala
original média dois fatores distintos, argumentacao que influenciou substancialmente o
desenvolvimento do LOT-R. Esta controvérsia ndo é meramente estatistica, possuindo
implicacdes tedricas profundas: um modelo unifatorial sugere que pessimismo representa
simplesmente a auséncia de otimismo, enquanto um modelo bifatorial permite
conceptualizar cenarios mais complexos, como individuos com niveis baixos de ambos os
construtos (indiferenca emocional) ou niveis moderados de ambos (ambivaléncia cognitiva).
A questdo metodoldgica da escolha entre andlise fatorial exploratéria e confirmatéria revela-
se particularmente relevante neste debate, dado que a AFE pode ser menos sensivel para
distinguir fatores altamente correlacionados, enquanto a AFC permite testar formalmente
hipéteses estruturais concorrentes com maior rigor estatistico (Ribeiro, Pedro, & Marques,
2012).

No contexto portugués, a validacdo do LOT-R apresenta precisamente esta dualidade
metodoldgica que caracteriza o panorama internacional. O primeiro grande estudo de
adaptacao, conduzido por Laranjeira (2008) com uma amostra robusta de 790 estudantes
universitarios, empregou um processo rigoroso de traducdo e retroversdo e avaliou as
propriedades psicométricas mediante analise fatorial exploratéria com rota¢do ortogonal
varimax. A consisténcia interna obtida foi de a=0,71, valor considerado aceitavel e indicador
de homogeneidade adequada do questionario, embora ligeiramente inferior ao a=0,78
reportado por Scheier et al. (1994) no estudo original norte-americano. A estrutura de fator
unico identificada por Laranjeira (2008) explicava 45,87% da variancia total, levando o autor
a concluir que a versao portuguesa mantinha a dimensionalidade preferida pelos criadores
do instrumento. Adicionalmente, o estudo confirmou a validade concorrente através de uma
correlagao positiva moderada (r=0,48) entre o LOT-R e a Instrumental and Expressive Social
Support Scale, demonstrando que niveis mais elevados de otimismo associavam-se a
percecdes de maior suporte social. Contudo, um estudo subsequente mencionado na
literatura brasileira e conduzido por Ribeiro et al. (2012) empregou uma abordagem analitica
distinta, aplicando analise fatorial confirmatéria em duas amostras de adultos portugueses,
uma da populacdo geral e outra composta por pacientes com esclerose multipla. Ao
comparar diretamente o ajuste dos modelos unifatorial e bifatorial, os investigadores
concluiram que o segundo apresentava indices de ajuste significativamente superiores em
ambas as amostras. Esta discrepancia ndo deve ser interpretada como contradicdao, mas
como reflexo da evolugdo dos métodos psicométricos: a AFE, embora util para identificar
estruturas latentes, revela-se menos adequada para testar formalmente hipdteses
estruturais concorrentes, funcdo para a qual a AFC foi especificamente concebida. No Brasil,
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o percurso de validagdo do LOT-R espelha notavelmente esta trajetéria metodoldgica
portuguesa. Bandeira, Bekou, Lott, Teixeira e Rocha (2002) realizaram uma validagao
transcultural com 396 estudantes universitarios, identificando através de AFE com rotacdo
varimax um unico fator que explicava 39,78% da variancia, com consisténcia interna de
a=0,68. Anos mais tarde, Bastianello, Pacico e Hutz (2014) corroboraram este achado numa
amostra mais ampla de 844 universitarios, obtendo uma estrutura unidimensional que
explicava 51% da variancia e a=0,80. Todavia, a aplicacdo de métodos confirmatorios alterou
substancialmente o panorama: Ottati e Noronha (2017), embora trabalhando com uma
amostra de 183 criancas e adolescentes do ensino fundamental e médio, testaram
formalmente os modelos concorrentes mediante AFC e os resultados alinharam-se com a
tendéncia internacional recente, demonstrando que o modelo bifatorial apresentava indices
de ajustamento superiores ao unifatorial.

A relevancia de estudos psicométricos sobre otimismo disposicional em popula¢des
universitarias adquire particular pertinéncia quando considerada a luz dos movimentos de
renovacdo pedagogica que, ao longo das Ultimas décadas, tém enfatizado dimensdes sécio-
emocionais e motivacionais da aprendizagem. Hernandez Diaz (2011, 2018), nos seus
trabalhos sobre os movimentos de renovagao pedagogica na Peninsula Ibérica durante as
décadas de 1980 e 1990, documenta como pedagogias progressistas, incluindo a difusao
dos principios de Freinet, promoveram uma valorizacdo crescente das variaveis afetivo-
motivacionais dos estudantes em contraposicdo a abordagens exclusivamente centradas na
transmissdo de conteldos académicos. Este contexto histérico de mudanca paradigmatica
na educacdo ibérica preparou o terreno cultural e institucional para investigacBes
sistematicas sobre disposicBes psicolégicas positivas, como o otimismo, enquanto
preditores de sucesso académico e bem-estar estudantil. A estrutura institucional das
universidades portuguesas, caracterizada por tensdes entre autonomia e subordina¢do que
Lima (2014) analisa nos seus estudos sobre gestdo democratica e relacdes de poder no
sistema educativo, constitui igualmente um elemento contextual relevante para a
compreensao do desenvolvimento de disposi¢8es otimistas em estudantes universitarios.
Lima (s.d.), na sua obra sobre a subordina¢cdo de diretores escolares e os limites da
autonomia institucional, argumenta que as estruturas de gestdo democratica e o grau de
autonomia relativa das instituicbes educativas influenciam significativamente o clima
organizacional e, por extensao, o bem-estar dos seus membros.

Transpondo esta analise para o contexto do ensino superior, é plausivel que universidades
com maior autonomia democratica e estruturas de gestdo participativa favorecam
ambientes institucionais que nutrem expectativas positivas e promovem o desenvolvimento
de disposicdes otimistas entre estudantes, embora esta hipdtese careca ainda de
investigacdo empirica sistematica. Por outro lado, as politicas educativas portuguesas
implementadas desde a década de 1980, analisadas criticamente por Stoer, Stoleroff e
Correia (1990) no seu trabalho sobre a logica da acumulagdo e o vocacionalismo, revelam
uma forte influéncia de organismos internacionais, particularmente da OCDE, na defini¢do
de prioridades educativas centradas na preparagdo para o mercado de trabalho e na
resposta as exigéncias da economia global. Stoer et al. (1990) argumentam que o Exame da
Politica Educativa de Portugal pela OCDE em 1984 teve impacto determinante na
reorientacdo do sistema educativo portugués para objetivos de empregabilidade e formacao
vocacional, uma tendéncia que se intensificou com a integracao de Portugal na Comunidade
Econdmica Europeia. Neste contexto de politicas educativas influenciadas por
racionalidades econdmicas e de énfase na transi¢ao universidade-mercado de trabalho, a
mensurac¢do de varidveis disposicionais como o otimismo adquire relevancia acrescida, dado
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que o otimismo disposicional tem demonstrado predizer ajustamento ocupacional,
resiliéncia perante adversidades profissionais e capacidade de navega¢do bem-sucedida em
transicdes de carreira (Rasmussen et al., 2009).

Ndo obstante a existéncia de estudos psicométricos sobre o LOT-R em Portugal, persiste
uma lacuna significativa na literatura: a auséncia de investigacbes que empreguem analise
fatorial exploratéria com extracdo de dois fatores sem rotacdo em amostras de estudantes
universitarios, metodologia que, conforme demonstrado por Ribeiro et al. (2012), permite
captar adequadamente a correlagao entre os fatores de otimismo e pessimismo sem forcar
uma estrutura ortogonal artificial. A populacdo universitaria constitui um grupo
particularmente relevante para estudos sobre otimismo disposicional, dado que a entrada
no ensino superior representa uma transicdo desenvolvimental critica caracterizada por
desafios académicos intensificados, reestruturacdao de redes sociais, incremento de
autonomia e responsabilidade pessoal, e confrontacdo com incertezas sobre o futuro
profissional. Blackwell, Trzesniewski e Dweck (2007), no seu estudo longitudinal sobre
teorias implicitas de inteligéncia e achievement em adolescentes durante a transicdo para o
ensino secundario, demonstraram que periodos de transicao escolar constituem momentos
particularmente sensiveis para a manifestacdo de diferencas motivacionais e disposicionais,
com estudantes que mantinham teorias incrementais exibindo trajetérias ascendentes de
desempenho enquanto aqueles com teorias entitarias manifestavam trajetérias estagnadas
ou descendentes. Analogamente, é plausivel que o otimismo disposicional exerca influéncia
diferencial sobre a adaptacao universitaria, a persisténcia académica e o bem-estar
psicolégico de estudantes em transicdo, tornando imperativa a disponibilidade de
instrumentos de medida psicometricamente robustos e culturalmente validados.

METODOLOGIA

O presente estudo adotou um delineamento de investiga¢ao de levantamento quantitativo,
de natureza transversal, visando examinar as propriedades psicométricas do Life
Orientation Test-Revised em contexto universitario portugués. A amostra foi constituida por
934 estudantes universitarios recrutados mediante processo de amostragem aleatéria em
instituicdes de ensino superior de Portugal, respeitando os principios de representatividade
e aleatoriedade que, conforme argumentado por Scheier et al. (1994) nos seus estudos de
validacdo original do LOT-R, sdo essenciais para garantir a generalizacdo dos achados
psicométricos para a populacdo-alvo. Os participantes apresentavam idades compreendidas
entre 17 e 71 anos, com idade média de 21,7 anos (DP=6,38), refletindo a diversidade etaria
caracteristica do ensino superior portugués contemporaneo, no qual, segundo analises de
politicas educativas conduzidas por Stoer, Stoleroff e Correia (1990), tem-se verificado um
aumento progressivo de estudantes ndo-tradicionais e de retorno a formacdo académica. A
composicdo da amostra por sexo revelou 62,7% de participantes do sexo feminino, 37,2%
do sexo masculino e 0,1% que se identificaram em categoria alternativa, distribuicdo que,
embora ndo perfeitamente equilibrada, encontra paralelo em estudos internacionais de
validagdo psicométrica como os conduzidos por Bandeira et al. (2002) no Brasil e Laranjeira
(2008) em Portugal. Os critérios de inclusdo estabelecidos compreenderam a matricula ativa
em curso de graduac¢do ou pdés-graduacdo em instituicdo de ensino superior portuguesa,
maioridade legal para consentimento informado auténomo, e disponibilidade para
responder ao questionario eletrénico de forma voluntaria e andnima, critérios que visaram
assegurar tanto a validade ética quanto a adequacdo da amostra aos objetivos da
investigacao.
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O instrumento de medida utilizado foi a versdo portuguesa do Life Orientation Test-Revised
(LOT-R), originalmente desenvolvido por Scheier, Carver e Bridges (1994) e adaptado para o
contexto portugués por Laranjeira (2008) mediante processo rigoroso de tradug¢do e
retroversao que garantiu a equivaléncia semantica e conceitual dos itens. O LOT-R constitui
uma escala breve de autorrelato composta por 10 itens, dos quais seis sdo efetivamente
pontuados para avaliagdo do otimismo disposicional (trés formulados positivamente e trés
negativamente) e quatro funcionam como itens distratores ou filler items, desenhados para
mascarar o propésito da medida e reduzir vieses de desejabilidade social (Scheier et al.,
1994). Os trés itens que avaliam diretamente o otimismo incluem afirmag¢des como "Sou
sempre otimista relativamente ao futuro" (item 4), "Em situac8es dificeis espero sempre o
melhor" (item 1) e "No conjunto, espero que me acontegam mais coisas boas do que mas"
(item 10), enquanto os trés itens que avaliam pessimismo compreendem enunciados como
"Se alguma coisa de errado tiver de acontecer comigo, acontecera de certeza" (item 3),
"Quase nunca espero que as coisas corram a meu favor" (item 7) e "Raramente espero que
as coisas boas me acontecam" (item 9). Os quatro itens distratores abordam tematicas nao
relacionadas com expectativas futuras, como "Para mim é facil relaxar" (item 2) e "Eu gosto
muito dos meus amigos" (item 5), ndo sendo computados na pontuacdo final. Os
participantes responderam a cada item utilizando uma escala de Likert de cinco niveis. Para
os itens de otimismo, a pontuagdo variou de 0 (discordo totalmente) a 4 (concordo
totalmente); para os itens de pessimismo, de 0 (concordo totalmente) a 4 (discordo
totalmente). Aos itens distratores foi atribuida pontuacdo zero, formato que difere
ligeiramente da escala de seis pontos utilizada no instrumento original norte-americano mas
qgue tem sido amplamente empregado em valida¢8es europeias e luséfonas (Ribeiro et al.,
2012). O processo de pontuacdo do LOT-R requer a soma aritmética da pontuacao dos seis
itens validos, gerando uma pontuacdo total que varia de 0 a 24 pontos. A interpretacdo desta
pontuacdo segue critérios convencionados na literatura: valores entre 0 e 13 pontos indicam
baixo otimismo e alto pessimismo, pontuacBes entre 14 e 18 pontos refletem otimismo
moderado, e valores entre 19 e 24 pontos correspondem a alto otimismo e baixo
pessimismo (Scheier et al., 1994).

A recolha de dados foi realizada mediante questionario eletronico estruturado, disseminado
digitalmente através de plataformas online de survey junto de estudantes universitarios
portugueses, método que, conforme demonstrado em estudos psicométricos
contemporaneos como os de Bastianello et al. (2014), oferece vantagens de alcance
geografico ampliado, reducdo de custos, facilidade de processamento de dados e
possibilidade de aleatorizacdo de itens para controlo de efeitos de ordem. O protocolo de
investigacdo foi submetido e aprovado por comité de ética em investigacdo, assegurando
conformidade com os principios éticos estabelecidos na Declara¢do de Helsinquia e com as
normas de protecao de dados pessoais vigentes em Portugal e na Unido Europeia. Todos os
participantes foram informados sobre os objetivos gerais do estudo, a natureza voluntaria
da sua participacdo, o direito de retirada sem penalizacBes, e as garantias de anonimato e
confidencialidade dos dados recolhidos, tendo manifestado consentimento informado
através de clausula especifica no questionario eletrénico. A duracdo média de
preenchimento do questionario foi aproximadamente de dez minutos, minimizando o risco
de fadiga e respostas descuidadas que poderiam comprometer a qualidade dos dados,
problema identificado por Laranjeira (2008) em contextos de aplicacdo de multiplos
instrumentos simultaneamente.

A analise de dados foi conduzida mediante procedimentos estatisticos apropriados para
avaliagdo de propriedades psicométricas de instrumentos de medida. Para as analises,

163


https://revistas.ponteditora.org/index.php/e3/index

3 Revista de Economia, Empresas e Empreendedores na CPLP
e Journal of Economics, Business and Entrepreneurship in the CPLP
ISSN 2183-7201 | V12 | Issue 1 | 2026

foram considerados apenas os itens de otimismo e de pessimismo, uma vez que os itens
distratores receberam pontuacdo zero. Preliminarmente, calcularam-se estatisticas
descritivas (média, desvio-padrao, valores minimo e maximo) para a pontuacdo total do LOT-
R e para cada um dos seis itens validos, permitindo caracterizar a distribuicao das respostas
na amostra. A adequacdo da matriz de correla¢des a analise fatorial foi avaliada através de
dois indices complementares: o indice Kaiser-Meyer-Olkin (KMO), que quantifica a
propor¢do de variancia comum entre os itens e cujos valores superiores a 0,60 sao
considerados aceitaveis para prosseguir com analise fatorial (Kaiser, 1974), e o Teste de
Esfericidade de Bartlett, que testa a hipdtese nula de que a matriz de correlacdes é uma
matriz identidade, sendo que valores significativos (p<0,05) indicam que existem correlacdes
suficientes entre os itens para justificar a extracao de fatores (Ribeiro et al., 2012).

A consisténcia interna da escala foi estimada através do coeficiente alfa de Cronbach,
medida de fidedignidade amplamente empregada em estudos psicométricos que quantifica
a homogeneidade dos itens, sendo que valores superiores a 0,70 sao geralmente
considerados adequados para escalas de personalidade, embora valores ligeiramente
inferiores (a=0,60) sejam aceitaveis para escalas breves com seis ou menos itens (Scheier et
al., 1994; Laranjeira, 2008). Para determinar a estrutura dimensional do LOT-R, procedeu-se
a analise fatorial exploratéria (AFE) com extracdo forcada de dois fatores sem rotagao,
metodologia que, ao contrario da rotacdo ortogonal varimax empregada por Laranjeira
(2008), permite que os fatores extraidos se correlacionem, capturando assim de forma mais
adequada a relagdo conceptual entre otimismo e pessimismo postulada por Ribeiro et al.
(2012) no seu estudo confirmatério. O critério de retencdo de itens estabeleceu cargas
fatoriais minimas de 0,30 em valor absoluto, limiar convencional em estudos psicométricos
que equilibra inclusividade e clareza interpretativa dos fatores (Bastianello et al., 2014).

RESULTADOS

A analise descritiva das pontuac8es totais do Life Orientation Test-Revised na amostra de
934 estudantes universitarios portugueses revelou uma média de 13,87 pontos (DP=4,27),
com amplitude de variacdo entre 1 e 24 pontos, valores que se situam ligeiramente acima
do ponto médio tedrico da escala (12 pontos numa amplitude de 0-24) e que indicam uma
tendéncia geral para niveis moderados de otimismo disposicional nesta populacdo. A andlise
dos quartis revelou que 25% dos participantes obtiveram pontuacdes inferiores a 11 pontos
(primeiro quartil) e 25% superiores a 17 pontos (terceiro quartil), evidenciando dispersao
consideravel na distribuicdo do otimismo disposicional. A distribuicdo da amostra segundo
0s critérios interpretativos estabelecidos por Scheier, Carver e Bridges (1994) demonstrou
que 55,6% dos participantes apresentavam baixo otimismo (pontua¢do<13), 36,8%
evidenciavam otimismo moderado (pontuac¢do entre 14-18) e apenas 7,6% manifestavam
alto otimismo (pontuacdo=19), padrao distributivo que sugere que a maioria dos estudantes
universitarios portugueses desta amostra mantinha expectativas futuras relativamente
pessimistas ou ambivalentes, achado que contrasta com estudos norte-americanos nos
quais predominam niveis moderados a elevados de otimismo (Scheier et al., 1994) mas que
encontra paralelo em investigacdes conduzidas em contextos de transicao educativa critica,
como o estudo de Blackwell, Trzesniewski e Dweck (2007) sobre adolescentes na entrada do
ensino secundario.

A andlise item-a-item dos seis itens validos do LOT-R revelou que o item 10 ("No conjunto,
espero que me acontecam mais coisas boas do que mas") obteve a média mais elevada
(M=3,03; DP=0,98), indicando que, apesar de niveis globais moderados de otimismo, os
estudantes mantinham uma expectativa geral positiva sobre o balanco futuro de eventos.
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Inversamente, o item 3 ("Se alguma coisa de errado tiver de acontecer comigo, acontecera
de certeza") apresentou a média mais baixa apos inversdo (M=1,73; DP=1,12), sugerindo que
os participantes tendiam a discordar desta afirmacdo pessimista deterministica, embora a
elevada dispersdo de respostas indicasse heterogeneidade substancial na amostra. Os trés
itens formulados positivamente (otimismo direto) apresentaram médias entre 2,24 e 3,03 e
desvios-padrdo relativamente menores (DP entre 0,98 e 1,22), enquanto os trés itens
formulados negativamente (pessimismo) exibiram médias entre 1,73 e 2,27 apds inversdo e
desvios-padrdo entre 1,12 e 1,18, padrdo que sugere maior variabilidade individual nas
cognicdes pessimistas do que nas otimistas e que suporta a conceptualizacdo bifatorial
defendida por Marshall et al. (1992) e Ribeiro, Pedro e Marques (2012).

A avaliacdo da consisténcia interna do LOT-R mediante o coeficiente alfa de Cronbach
resultou num valor de a=0,68 para a escala total de seis itens, indice considerado adequado
para escalas breves de personalidade segundo os critérios estabelecidos por Scheier et al.
(1994) e que se revela convergente com os valores reportados em estudos de validagao
prévios em Portugal (Laranjeira, 2008: a=0,71) e no Brasil (Bandeira et al., 2002: a=0,68),
embora ligeiramente inferior ao obtido por Bastianello, Pacico e Hutz (2014) numa amostra
brasileira mais ampla (a=0,80). Este nivel de consisténcia interna, conquanto adequado,
reflete a brevidade do instrumento e a sua estrutura conceptual que engloba itens
formulados bidirecionalmente, fatores que, conforme argumentado por Laranjeira (2008),
tendem a produzir alfas moderados em vez de elevados mas que nao comprometem a
utilidade psicométrica da escala. A adequacgao da matriz de correla¢es a analise fatorial foi
confirmada pelo indice Kaiser-Meyer-Olkin (KMO=0,70), valor considerado adequado
segundo os critérios de Kaiser (1974) mas que autoriza o prosseguimento com a extrag¢ao
de fatores, e pelo Teste de Esfericidade de Bartlett (x2=1034,63; gl ndo especificado;
p<0,0001), resultado altamente significativo que rejeita a hipétese nula de matriz identidade
e confirma a existéncia de correlagdes substanciais entre os itens do LOT-R, justificando
assim a pertinéncia da analise fatorial exploratéria (Ribeiro et al., 2012).

Foi utilizado estrutura de dois fatores sem rotac¢do utilizando o software SPSS versao 30. Os
Resultados com o percentual de variancia explicada por cada uns dos fatores estao
apresentados na Tabela 1 e os resultados dos pesos dos fatores para os itens de otimismo
e pessimismo estdo apresentados na Tabela 2.

Tabela 1 - Varidncia total explicada pelos fatores

Componentes Total % de Variancia % de Varidancia Acumulada
Fator 1 2,35 39,18 39,18

Fator 2 1,26 20,94 60,12

Fator 3 0,79 13,15 73,27

Fator 4 0,71 11,80 85,07

Fator 5 0,49 8,08 93,15

Fator 6 0,41 6,85 100,00

Fonte: Dados da Pesquisa - 2025

Tabela 2 - Cargas dos Fatores - Andlise Fatorial sem rota¢do

Itens Fator 1 Fator 2
1 - Em situacdes dificeis espero sempre o melhor 0,609 0,496
4 - Sou sempre otimista relativamente ao futuro 0,703 0,404
10 - No conjunto, espero que me acontecam mais coisas boas do que mas 0,456 0,455
3 - Se alguma coisa de errado tiver de acontecer comigo, acontecera de certeza 0,430 -0,620
7 - Quase nunca espero que as coisas corram a meu favor 0,742 -0,400
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9 - Raramente espero que as coisas boas me acontecam 0,737 -0,312
Variancia explicada 2,351 1,256
Percentual da variancia explicada 39,18% 20,94%

Fonte: Dados da Pesquisa - 2025

A andlise fatorial exploratéria com extracdo forcada de dois fatores sem rotagao,
metodologia que permite captar a correlacao natural entre os fatores ao contrario da
rotacdo ortogonal empregada por Laranjeira (2008), revelou uma estrutura bifatorial que
explicou 60,12% da variancia total dos dados.

O Fator 1, interpretado como uma dimensdo geral de Otimismo, explicou 39,18% da
variabilidade total e apresentou cargas fatoriais positivas elevadas em todos os seis itens
validos, com os trés itens de otimismo direto exibindo cargas entre 0,456 e 0,703 (item 4:
0,703; item 1: 0,609; item 10: 0,456) e os trés itens de pessimismo invertido apresentando
cargas igualmente substanciais entre 0,430 e 0,742 (item 7: 0,742; item 9: 0,737; item 3:
0,430). O Fator 2, interpretado como uma dimensao de diferenciacdo entre Otimismo e Ndo-
pessimismo, contribuiu com variancia adicional e revelou um padrdo discriminante
caracteristico: os itens de otimismo direto apresentaram cargas fatoriais positivas
moderadas (item 10: 0,455; item 1: 0,496; item 4: 0,404), enquanto os itens de pessimismo
exibiram cargas negativas (item 3: -0,620; item 7: -0,400; item 9: -0,312), configuracao que
suporta empiricamente a distingdo conceptual entre otimismo enquanto expectativas
positivas e pessimismo enquanto expectativas negativas, construtos relacionados mas nao
redutiveis a polos opostos de um unico continuo, conforme argumentado teoricamente por
Marshall et al. (1992) e demonstrado empiricamente em contexto portugués por Ribeiro et
al. (2012) mediante analise fatorial confirmatoria. Esta estrutura bifatorial com variancia
explicada conjunta de 60,12% supera substancialmente os valores reportados em estudos
unidimensionais prévios, incluindo os 45,87% de Laranjeira (2008) em Portugal e os 39,78%
de Bandeira et al. (2002) no Brasil, sugerindo que a extracdo de dois fatores sem rotacao
captura de forma mais completa a complexidade estrutural do construto otimismo
disposicional tal como operacionalizado pelo LOT-R.

Os resultados do presente estudo confirmam que a versao portuguesa do Life Orientation
Test-Revised apresenta propriedades psicométricas adequadas para utilizacgdo em
populag¢des universitarias, fornecendo evidéncias empiricas robustas que contribuem para
a resolucdo do debate internacional sobre a estrutura dimensional do instrumento. A
consisténcia interna obtida (a=0,68) situa-se em alinhamento preciso com os achados de
Bandeira, Bekou, Lott, Teixeira e Rocha (2002) no Brasil (a=0,68) e aproxima-se dos valores
reportados por Laranjeira (2008) em Portugal (a=0,71), embora permane¢a aquém do
coeficiente mais elevado documentado por Bastianello, Pacico e Hutz (2014) numa amostra
brasileira ampliada (a=0,80). Esta convergéncia transnacional de valores de alfa moderados
para o LOT-R, conforme argumentado por Scheier, Carver e Bridges (1994) no estudo original
de validacgao, reflete ndo uma deficiéncia psicométrica mas antes a brevidade intencional do
instrumento e a sua estrutura conceptual que incorpora itens bidirecionais, caracteristicas
que inevitavelmente produzem coeficientes de consisténcia interna mais modestos do que
escalas extensas e unidirecionais mas que ndo comprometem a sua validade enquanto
medida de otimismo disposicional. A estrutura bifatorial identificada mediante analise
fatorial exploratoria, com os dois fatores explicando conjuntamente 60,12% da variancia
total (Fator 1: 39,18%); (Fator 2: 20,94%), supera substancialmente a variancia explicada em
estudos unidimensionais prévios, incluindo os 45,87% de Laranjeira (2008), os 39,78% de
Bandeira et al. (2002) e os 51% de Bastianello et al. (2014), demonstrando empiricamente
que a extracao de dois fatores sem rotacdo captura dimensdes latentes adicionais que
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permanecem ocultas quando se forca uma solucdo unifatorial. Este achado possui
implicacdes teoricas profundas para a conceptualizacdo do otimismo disposicional
enquanto construto psicolégico.

A reconciliacdo do debate dimensional entre perspectivas unifatoriais e bifatoriais do LOT-R
beneficia-se substancialmente dos resultados aqui apresentados. A solugao bifatorial obtida
corrobora inequivocamente os achados de Ribeiro, Pedro e Marques (2012), que mediante
analise fatorial confirmatéria em amostras portuguesas clinicas e gerais demonstraram
superioridade estatistica do modelo de dois fatores, e alinha-se igualmente com a vertente
internacional de estudos que suportam a bifatorialidade, incluindo as investigacbes
conduzidas por Marshall et al. (1992), que originalmente questionaram a
unidimensionalidade assumida no LOT, e por Ferrando, Chico e Tous (2002) em Espanha,
Zenger et al. (2013) na Coldmbia e Nakano (2004) no Japdo. A divergéncia face aos resultados
unidimensionais de Laranjeira (2008) pode ser atribuida primariamente a diferencas
metodoldgicas substantivas: enquanto Laranjeira empregou analise fatorial exploratéria
com rotagdo ortogonal varimax, procedimento que for¢a independéncia matematica entre
factores e que, conforme argumentado por Ribeiro et al. (2012), pode obscurecer
correlacBes naturais entre dimens8es conceptualmente relacionadas, o presente estudo
utilizou extracdo de dois fatores sem rotacdo, metodologia que preserva a estrutura
correlacional original dos dados e permite que otimismo e pessimismo emerjam como
construtos distintos mas relacionados. Este refinamento metodolégico ndo invalida a teoria
original de Scheier et al. (1994), mas antes a sofistica: otimismo e pessimismo, conquanto
altamente correlacionados, ndo constituem meramente poélos opostos de um Unico
continuo mas representam dimensfes parcialmente independentes que podem coexistir
em configuracBes complexas, permitindo estados psicolégicos de ambivaléncia (niveis
moderados de ambos) ou indiferenca (niveis baixos de ambos) que um modelo estritamente
unipolar ndo consegue capturar adequadamente. A estrutura do Fator 2, com cargas
positivas nos itens de otimismo e cargas negativas nos itens de pessimismo, revela
precisamente esta diferenciacdo, sugerindo que a avaliacdo de expectativas futuras
positivas ndo equivale simplesmente a auséncia de expectativas negativas, mas constitui um
processo cognitivo parcialmente auténomo, implicacdo que ressoa com modelos duais de
afeto positivo e negativo desenvolvidos na literatura de emocdes e que tem consequéncias
praticas para intervenc¢8es psicolégicas destinadas a promover bem-estar.

A integracdo tedrica entre o otimismo disposicional medido pelo LOT-R e outros construtos
motivacionais relevantes para contextos educacionais revela-se particularmente frutifera. O
paralelismo conceitual entre otimismo enquanto expectativa de resultados futuros positivos
e as teorias implicitas de inteligéncia estudadas por Dweck e Leggett (1988) merece atengao
aprofundada: ambos os construtos envolvem sistemas de crencas relativamente estaveis
sobre a maleabilidade versus fixidez de caracteristicas pessoais, sendo que as teorias
incrementais de inteligéncia postulam que a capacidade cognitiva é desenvolvivel através de
esforco, enquanto o otimismo disposicional postula que resultados positivos sdo alcancaveis
mediante persisténcia e estratégias adaptativas. Dweck (1986), nos seus estudos seminais
sobre padrBes motivacionais adaptativos versus mal adaptativos, demonstrou que
estudantes com teorias incrementais manifestam orientacdo para metas de aprendizagem,
persisténcia elevada face a obstaculos e atribuicdes de fracasso centradas no esforco
insuficiente ou estratégias inadequadas, padrdao mastery-oriented que facilita o
desenvolvimento de competéncias e prediz trajetérias ascendentes de achievement.
Analogamente, Segerstrom e Carver (2010), na sua revisdao sobre otimismo e saude,
documentam que individuos otimistas empregam predominantemente estratégias de
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coping focadas no problema, acreditam na eficacia das suas acdes para alterar situacdes
adversas e persistem face a dificuldades, exibindo assim um perfil comportamental
notavelmente convergente com o padrao mastery-oriented descrito por Dweck. O estudo
longitudinal de Blackwell, Trzesniewski e Dweck (2007), que acompanhou adolescentes
durante a transicdo critica para o ensino secundario, demonstrou que aqueles com teorias
incrementais de inteligéncia apresentavam trajetérias ascendentes de notas em matematica
ao longo de dois anos, enquanto estudantes com teorias entitarias exibiam trajetorias
estagnadas, mesmo quando grupos nao diferiam em capacidade cognitiva inicial.

Transpondo esta l6gica para o otimismo disposicional, é plausivel que estudantes
universitarios com elevado otimismo naveguem mais eficazmente a transi¢do para o ensino
superior, mantendo persisténcia académica e bem-estar psicolégico face aos desafios
intensificados nesta etapa desenvolvimental, hipdtese que justifica a integracdo de medidas
de otimismo (LOT-R) e de teorias de inteligéncia (escalas de Dweck) em modelos preditivos
compreensivos de sucesso universitario. Importa reconhecer, todavia, que estes construtos
ndo sdo inteiramente sobreponiveis: o otimismo centra-se em expectativas de resultados,
enquanto as teorias de inteligéncia focam-se em crencas sobre capacidade, distin¢do que
sugere contribui¢Bes Unicas e complementares para a explicacdo de variancia em outcomes
académicos e que merece investigacdo empirica sistematica futura.

CONSIDERAGOES FINAIS

A contextualizacdo histérica e institucional dos achados sobre otimismo em estudantes
universitarios portugueses beneficia-se da considera¢do de transformacdes pedagogicas e
politicas que caracterizaram o sistema educativo ibérico nas ultimas décadas. Os
movimentos de renova¢do pedagodgica analisados por Hernandez Diaz (2018),
particularmente a difusdo de pedagogias progressistas como a de Freinet em Espanha
durante as décadas de 1980 e 1990, promoveram uma reorientacdo paradigmatica que
valorizou dimens&es sécio-emocionais e motivacionais dos estudantes em contraposicdo a
abordagens tradicionais exclusivamente centradas na transmissdao de conteddos
disciplinares. Esta mudanca, que em Portugal se intensificou particularmente apods a
revolucdo de 1974 e as subsequentes reformas educativas democratizantes, preparou o
terreno institucional e cultural para que variaveis disposicionais positivas, como o otimismo,
fossem reconhecidas enquanto preditores legitimos de sucesso educativo e ndo meramente
como epifendmenos de capacidade cognitiva. A relevancia deste enquadramento histérico
reside no facto de que a mensurac¢do psicométrica rigorosa de construtos como o otimismo
so se torna prioritaria em sistemas educativos que conceptualizam a formacdo integral do
estudante, incluindo as suas dimens&es afetivo-motivacionais, como objetivo legitimo da
educacdo formal.

Por outro lado, a estrutura de gestao das instituicBes universitarias portuguesas, analisada
criticamente por Lima (2014; s.d.) nos seus trabalhos sobre gestdo democratica, autonomia
institucional e relacdes de poder no sistema educativo, constitui um elemento contextual
relevante para a compreensao do desenvolvimento de disposi¢des otimistas em estudantes.
Lima argumenta que as tensdes entre autonomia institucional e subordina¢do a instancias
centralizadas, entre gestdao democratica participativa e controle burocratico hierarquico,
moldam profundamente os climas organizacionais das instituicdes educativas e, por
extensado, a experiéncia subjetiva dos seus membros. Transpondo esta analise para o ensino
superior, é teoricamente plausivel que universidades caracterizadas por maior autonomia
democratica, participacdo estudantil em processos decisérios e flexibilidade curricular
favorecam o desenvolvimento de expectativas futuras positivas entre estudantes, ao
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proporcionarem ambientes institucionais nos quais a agéncia individual é valorizada e os
estudantes percepcionam que as suas ac¢Oes podem efetivamente influenciar os seus
percursos académicos. Inversamente, instituicGes marcadas por rigidez burocratica,
auséncia de participa¢do estudantil e subordinacdo a logicas puramente administrativas
poderiam, segundo esta hipdtese, constituir ambientes menos propicios ao
desenvolvimento de otimismo disposicional, embora esta relacdo entre caracteristicas
institucionais e disposi¢des psicoldgicas estudantis permaneca essencialmente inexplorada
empiricamente e constitua uma direcdo promissora para investigacBes futuras que
articulem analises organizacionais ao nivel meso (estruturas institucionais) com analises
psicolégicas ao nivel micro (disposi¢des individuais).

As politicas educativas portuguesas implementadas desde a década de 1980, analisadas por
Stoer, Stoleroff e Correia (1990) na sua obra sobre vocacionalismo e l6gica de acumulacao,
fornecem um enquadramento macro-estrutural adicional para interpretar a relevancia da
mensura¢do de otimismo disposicional em popula¢des universitarias. Stoer et al. (1990)
documentam como a interven¢do de organismos internacionais, particularmente da
Organizacao para a Cooperacdo e Desenvolvimento Econdmico, influenciou decisivamente
a reorientacdo do sistema educativo portugués para objectivos de empregabilidade,
formacao vocacional e preparac¢do para o mercado de trabalho, tendéncia intensificada com
aintegracdo de Portugal na Comunidade Econdmica Europeia. O Exame da Politica Educativa
de Portugal pela OCDE em 1984, segundo Stoer et al.(1990), teve impacto paradigmatico ao
legitimar discursos que subordinavam a educacdo a racionalidades econdmicas
produtivistas e que enfatizavam a necessidade de adequar competéncias estudantis as
supostas necessidades do tecido empresarial, l6gica que o proprio Ministro da Educagao
José Augusto Seabra acolheu entusiasticamente sem aparente reflexdo critica sobre os
interesses especificos que subjazem a tais recomendac¢des. Nesse contexto de politicas
educativas crescentemente orientadas para a transicdo educacdo-emprego e para a
insercdo no mercado de trabalho, a mensura¢do de variaveis disposicionais como o
otimismo adquire pertinéncia acrescida, dado que o otimismo disposicional tem
demonstrado predizer ajustamento ocupacional, resiliéncia perante adversidades
profissionais, capacidade de enfrentamento de transicdes de carreira e até indicadores
objectivos de sucesso laboral como progressao salarial e estabilidade de emprego,
conforme meta-analise conduzida por Rasmussen, Scheier e Greenhouse (2009).

Assim, num sistema de ensino superior concebido crescentemente como preparagao para
o mercado de trabalho, conforme a l6gica vocacionalista analisada por Stoer et al. (1990), a
avaliacdo psicométrica de otimismo mediante instrumentos validados como o LOT-R torna-
se relevante nao apenas para estudos de bem-estar estudantil mas igualmente para
investigacBes sobre preparacdo para transicbes profissionais, empregabilidade
percepcionada e capacidade de navegacdo dos desafios caracteristicos de mercados de
trabalho contemporaneos marcados por precariedade e incerteza, embora seja imperativo
que tal mensuragdo ndo se reduza a uma instrumentalizacdo do bem-estar psicolégico ao
servico de logicas econdmicas produtivistas mas preserve uma preocupac¢do genuina com a
qualidade de vida e a realizacdo pessoal dos estudantes enquanto fins em si mesmos e nao
meramente enquanto meios para eficiéncia econémica.

LIMITACOES

O presente estudo apresenta limitacdes que devem ser reconhecidas e que circunscrevem
a generalizacdo dos achados. Primeiramente, conquanto a amostra de 934 participantes seja
substancial e tenha sido recrutada mediante processo aleatério, trata-se de uma amostra
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de conveniéncia restrita ao contexto universitario portugués, nao permitindo generalizac8es
para popula¢des ndo-universitarias ou para contextos culturais distintos, problema que
afecta igualmente os estudos de Laranjeira (2008) e Bandeira et al. (2002). Segundamente, o
presente estudo empregou exclusivamente analise fatorial exploratéria, ndo procedendo a
analise fatorial confirmatéria que, conforme demonstrado por Ribeiro et al. (2012) e Ottati e
Noronha (2017), constitui o método estatisticamente mais rigoroso para testar formalmente
hipéteses sobre estruturas dimensionais concorrentes. Estudos futuros deverao empregar
AFC para testar directamente o ajuste dos modelos unifatorial e bifatorial aos dados
portugueses, idealmente mediante abordagem multigrupo que permita avaliar invariancia
factorial entre subgrupos definidos por sexo, area de estudo ou contexto institucional.
Terceiramente, o indice Kaiser-Meyer-Olkin obtido (KMO=0,70) situa-se no limiar inferior da
categoria aceitavel, sugerindo que amostras ainda mais amplas poderiam fortalecer a
adequagdo da matriz de correlagbes e estabilizar as cargas fatoriais estimadas.
Quartamente, o estudo ndo avaliou validade convergente nem discriminante do LOT-R
mediante correla¢cBes com outros construtos psicolégicos relevantes, lacuna que impede
conclusdes sobre se o otimismo medido pelo instrumento se distingue adequadamente de
neuroticismo, ansiedade-traco ou, relevantemente, das teorias implicitas de inteligéncia de
Dweck, limitacdo que estudos subsequentes deverdo corrigir através da administracao
simultdnea de multiplos instrumentos e analise de padrdes correlacionais. Quintamente, o
delineamento transversal adotado impossibilita inferéncias sobre estabilidade temporal do
otimismo disposicional e sobre trajectérias desenvolvimentais ao longo da experiéncia
universitaria, questdes que exigiram desenhos longitudinais como o empregado por
Blackwell et al. (2007) no estudo de teorias de inteligéncia.

FUTURAS INVESTIGAGOES

As direg¢des futuras para investigacdo neste dominio sdo multiplas e promissoras. Estudos
longitudinais que acompanhem coortes de estudantes universitarios desde a entrada no
ensino superior até a graduacdo permitiriam examinar trajectérias de otimismo
disposicional ao longo do tempo, testar se niveis iniciais de otimismo predizem persisténcia
académica, sucesso curricular e bem-estar psicolégico em momentos subsequentes, e
avaliar se eventos criticos como fracassos académicos, transicBes de ciclo ou estagios
profissionais alteram niveis de otimismo, analises inspiradas no desenho longitudinal de
Blackwell et al. (2007) mas aplicadas especificamente ao contexto universitario. A integracao
do LOT-R com medidas de teorias implicitas de inteligéncia (Dweck, 1999), de metas de
realizagdo (Dweck & Elliott, 1983) e de estratégias de coping em modelos estruturais ou de
trajectoria permitiria testar formalmente se estes construtos motivacionais possuem efeitos
independentes, mediados ou interactivos sobre outcomes académicos, esclarecendo assim
a sua utilidade diferencial e complementar. Analises multigrupo de invariancia factorial do
LOT-R segundo sexo, area disciplinar (ciéncias versus humanidades) e tipo de instituicdo
(universidades versus politécnicos) testariam se a estrutura bifatorial identificada se replica
consistentemente através de subgrupos ou se existem especificidades que exigem
interpretacdes qualificadas.

A investigacdo de preditores institucionais do otimismo estudantil, mediante desenhos
multinivel que articulem variaveis do nivel individual (caracteristicas demograficas e
psicologicas) com variaveis do nivel institucional (grau de autonomia universitaria segundo
analise de Lima, recursos de apoio estudantil, modelos de gestdo democratica), permitiria
testar empiricamente a hipotese de que caracteristicas organizacionais das universidades
influenciam disposicdes psicoldgicas dos estudantes. Finalmente, estudos de intervencao
que testem se programas destinados a promover otimismo disposicional, eventualmente
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mediante técnicas de reestruturacdo cognitiva ou treino de atribuicdes optimistas,
produzem melhorias mensuraveis em adaptacdo universitaria e bem-estar estudantil,
contribuiram para a translacdo de conhecimento psicométrico em aplica¢des praticas com
beneficio tangivel para popula¢des universitarias.

Desta forma, o presente estudo demonstra que a versao portuguesa do Life Orientation
Test-Revised constitui um instrumento psicometricamente robusto e conceptualmente
valido para avaliagdo do otimismo disposicional em estudantes universitarios, apresentando
consisténcia interna adequada (a=0,68), adequacao satisfatéria a analise factorial
(KMO=0,70; Bartlett p<0,0001) e estrutura bifatorial com variancia explicada substancial
(60,12%) que supera solu¢des unidimensionais prévias. A identificacdo de dois fatores
interpretados como Otimismo geral e diferenciacdo Otimismo/Ndo-pessimismo alinha-se
com a vertente internacional de estudos que suportam a bifatorialidade do construto
(Marshall et al., 1992; Ribeiro et al., 2012; Ferrando et al., 2002) e refina a teoria original de
Scheier et al. (1994) ao demonstrar que expectativas positivas e negativas sobre o futuro,
conquanto correlacionadas, constituem dimensdes parcialmente independentes. Este
achado possui implicagdes praticas para a avaliagdo clinica e para o desenho de
intervengdes, sugerindo que programas de promocdo de bem-estar deverdo abordar nao
apenas a reducdo de pessimismo, mas igualmente o fortalecimento ativo de expectativas
positivas.

A convergéncia conceitual entre otimismo disposicional e teorias implicitas de inteligéncia
de Dweck, particularmente no que concerne aos seus efeitos sobre persisténcia face a
desafios e estratégias adaptativas de enfrentamento, sugere que investigacdes futuras
integrem estes construtos em modelos compreensivos de adaptacdo universitaria. A
contextualizacdo dos achados face a transformacdes pedagogicas histéricas (movimentos
de renovacdo analisados por Hernandez Diaz), estruturas de gestdo institucional (autonomia
universitaria segundo Lima) e politicas educativas macro-estruturais (vocacionalismo
segundo Stoer et al.) sublinha que a mensuracdo psicolégica individual ndo pode ser
divorciada dos contextos institucionais e politicos que moldam as experiéncias educativas.
O LOT-R apresenta-se, assim, como ferramenta util e teoricamente fundamentada para
investigacBes sobre bem-estar estudantil, resiliéncia psicolégica, transicbes académicas e
insercdo profissional em populag¢des universitarias portuguesas, contribuindo para o avango
cientifico na interseccdo entre Psicologia Positiva, Psicologia da Educa¢do e estudos de
ensino superior, dominios nos quais a compreensdo rigorosa de variaveis disposicionais
positivas permanece imperativa para o desenvolvimento de praticas educativas que
promovam ndo apenas excellence académica mas igualmente florescimento humano
integral.
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