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RESUMEN 
En la presente investigación se categoriza la magnitud de la exposición de usuarios de cada una de las 

playas que componen la Costa del Sol (Málaga, España). La metodología, que se desarrolla a escala de 

detalle, parte del conteo visual de los usuarios presentes en fotografías aéreas. El total de usuarios 

registrados se extrapola al pico vacacional, ajustando por tanto la exposición al máximo anual 

previsible, y se clasifica por intervalos de severidad. Los resultados, aunque advierten una distribución 

de los mayores intervalos en las playas de la capital provincial y de sus colindantes occidentales, así 

como en las inmediaciones de los principales núcleos turísticos, se extienden puntualmente a puntos 

alejados de los circuitos urbanos, lo que invita a reflexionar acerca de la intervención de factores de 

exposición ajenos a los únicamente derivados de la ubicación anexa a áreas metropolitanas. 

Palabras clave:  Turismo, visitantes, masificación de playas, cartografía de exposición, 

fotointerpretación. 

 

ABSTRACT 
In the present research, the magnitude of exposure of users on each of the beaches along the Costa 

del Sol is categorized. The methodology, that is developed at a detailed scale, is based on the visual 

count of users present in aerial photographs. The total number of registered users is extrapolated to 

the holiday peak, thus adjusting the exposure to the foreseeable annual maximum, and is classified by 

severity intervals. Although the results warn of a distribution of the largest intervals on the beaches of 

the provincial capital and its western neighbors, as well as in the vicinity of the main tourist centers, 

they also extend to remote points outside of urban circuits. This invites reflection on the intervention 

of external exposure factors, in addition to those solely derived from the location adjacent to 

metropolitan areas. 

Keywords: Tourism, visitors, beach overcrowding, exposure mapping, photo-interpretation. 

 

INTRODUCCIÓN 
La exposición es entendida como el conjunto de bienes a preservar que pueden ser dañados 

por la acción de un peligro y puede variar en el tiempo (Ayala y Olcina, 2002). Entre las 

amenazas a la integridad medioambiental y socioeconómica de los espacios litorales, como 

los riesgos de erosión costera, se encuentra la presión de uso, especialmente alarmante en 

determinados momentos del año. Esta presión, variable según áreas, plantea escenarios de 

incertidumbre en los que se hace necesario gestionar la frecuentación masiva de algunos 
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puntos del litoral. En esta tarea, la capacidad de carga de la playa es un elemento de suma 

importancia a analizar. Este término hace referencia a la superficie requerida por usuario 

para garantizar una buena experiencia en la playa (Prieto Campos y Díaz Cuevas, 2021), 

incluyendo, además, en su formulación, la sostenibilidad de los recursos naturales, 

económicos y culturales, ya que supone un elemento esencial en la competitividad de los 

destinos turísticos litorales (Aguiló et al., 2005).  

Aunque en un primer momento la capacidad de carga se asocia a un uso sostenible, desde 

una perspectiva medioambiental, el concepto ha evolucionado, integrando en su 

enunciación componentes recreacionales, en los que se incluyen la percepción del uso y de 

la calidad del medio litoral por parte de los visitantes (Roig et al., 2020). Asociada al desarrollo 

sostenible, la OMT (1981) define la capacidad de carga como el número máximo de personas 

que pueden visitar un destino turístico al mismo tiempo, sin causar la destrucción del 

entorno físico, económico y sociocultural y una disminución inaceptable de la calidad de la 

satisfacción de los visitantes. En este contexto, la gestión de la capacidad de carga en las 

playas se convierte en un elemento esencial no solo para preservar los recursos naturales, 

sino también para mantener la competitividad de los destinos turísticos costeros (Aguiló et 

al., 2005). 

El turismo encabeza el pilar fundamental en la economía del mediterráneo, suponiendo, en 

algunas áreas, la base de su desarrollo regional (Salvá Tomás., 1998; Manera et al., 2020). La 

vinculación entre costa y turismo es un hecho, por lo que un desequilibrio en el estado de la 

playa implica un importante perjuicio en la economía territorial, pudiendo provocar una 

pérdida económica significativa en sus áreas costeras. (Díaz et al., 2014). En este contexto es 

importante preservar la calidad del turismo para la economía y la saturación de las 

diferentes playas puede constituir un elemento a atender para optimizar la gestión de la 

calidad de estas.  

El presente artículo contribuye significativamente al conocimiento sobre la exposición 

costera en la Costa del Sol al proponer un análisis detallado de la saturación de las playas y 

su relación con la gestión sostenible del turismo. Utilizando herramientas de análisis espacial 

y mediciones empíricas, este estudio ofrece un modelo replicable que puede ser adaptado 

a otros contextos costeros, con el objetivo de mejorar la comprensión de las dinámicas de 

uso y afluencia en zonas turísticas. Así, este artículo aporta no solo a la gestión local, sino 

también a futuras investigaciones que integren la sostenibilidad medioambiental, 

económica y social del turismo costero. 

ANTECEDENTES TEÓRICOS 
Existe numerosa producción científica en la que han trabajado autores como De Ruyck et al. 

(1997) o Williams y Lemckert (2007), que estudian la capacidad de carga social, en la que 

entra en juego el concepto de percepción de saturación, y otros que enfocan su trabajo hacia 

la capacidad de carga física, como Guillén et al. (2008) y Pereira Silva (2002), que identifican 

el máximo de visitantes para el mantenimiento medioambiental y de servicios, así como 

Valdemoro y Jiménez (2006) y Jiménez et al. (2007) que, mediante la expresión Beach-User 

Density (BUD), establecen la densidad de usuarios con vistas a una gestión apropiada, es 

decir, se emplea como un elemento de planificación litoral. Por su parte, Silva et al. (2007) 

conciben el concepto como flexible y dinámico, en función del área de estudio. 

Gran parte de las investigaciones científicas al respecto tienen como objetivo la gestión del 

uso de las playas (Yepes, 2002; Yepes, 2007; Jiménez et. al, 2007; Botero et al., 2008; Yepes, 

2012; Silva y Ferreira, 2013; Peña Alonso et al., 2018; Aguilar et al., 2000, Yepes, 2020; entre 
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otros). El objetivo principal de la mayor parte de las investigaciones al respecto es evitar la 

saturación de los espacios litorales.  

En el contexto de la pandemia de Covid-19, la gestión de playas y la estimación de su 

capacidad de carga han cobrado especial relevancia. Prieto Campos y Díaz Cuevas (2021) 

desarrollaron un procedimiento adaptativo que contempla tres escenarios de ocupación con 

distintos grados de restricción, basándose en el cálculo de la superficie útil de reposo de la 

playa. Por su parte, Yepes (2020) introdujo una metodología para calcular el aforo de 

seguridad contra el contagio, utilizando coeficientes correctores ajustados a variables 

específicas de las playas, como la seguridad sanitaria, ocupación estática y dinámica, y 

zonificación según usos, entre otras. 

Estas aproximaciones se inscriben en un marco más amplio de estimación de capacidades 

de carga máxima, orientado a prevenir la saturación de usuarios y evaluar riesgos derivados 

de fenómenos costeros. Yepes (2002) empleó observación directa y fotografía para calcular 

la concentración máxima de usuarios en días y horarios de máxima afluencia, trasladando 

estos datos a un modelo de pico máximo anual. Métodos similares han sido aplicados por 

Martín-Prieto et al. (2020), quienes implementaron conteos directos en accesos a playas. 

Además de las observaciones directas, los análisis basados en herramientas de 

teledetección han ganado relevancia. Jurado (2015) utilizó fotografía aérea para generar 

capas de ocupación y perímetros útiles, desarrollando una cartografía de densidad de 

elementos de ocupación que caracteriza las dinámicas espaciales y temporales de los 

usuarios. Guillén et al. (2008), con el uso de estaciones de monitorización Argus, realizaron 

conteos horarios durante un periodo de cuatro años en playas urbanas de Barcelona. Alonso 

et al. (2015), en Las Canteras (Gran Canaria), aplicaron análisis mediante fotografías 

verticales tomadas en diferentes momentos del día.  

En el área de estudio, investigaciones como las de Navarro et al. (2009) han empleado 

ortofotografía y grabación en video para estimar afluencias para la Costa del Sol. Estos 

trabajos incluyeron también la manipulación de fotografías para simular escenarios y 

evaluar la percepción de los usuarios mediante entrevistas. Más recientemente, Cantarero 

y Moreno (2021) y Cantarero et al. (2020, 2023) han estudiado playas de Marbella, Vélez 

Málaga y Torrox, utilizando técnicas de fotointerpretación para cuantificar la capacidad de 

carga física, realizar inventarios de actividades comerciales y caracterizar riesgos costeros. 

En un contexto internacional, investigaciones recientes han ampliado el entendimiento 

sobre capacidad de carga y sostenibilidad. Por ejemplo, un estudio de Torres Ochoa et al. 

(2023) aborda la gestión sostenible de playas en Colombia, identificando carencias 

metodológicas y proponiendo estrategias adaptadas para entornos específicos. Asimismo, 

en Cuba, Crespo Santoyo et al. (2024) han evaluado la capacidad de carga relativa de este 

destino turístico, destacando la presión natural y antrópica sobre los ecosistemas y la 

pérdida de línea de playa como factores limitantes. Por su parte, el estudio de Castillo et al. 

(2023) evaluó la Capacidad de Carga Turística considerando factores físicos, ambientales y 

de gestión, identificando ventajas en áreas con mayor infraestructura y proponiendo 

mejoras en sitios con problemas de erosión para optimizar su capacidad. La capacidad de 

carga ambiental no solo depende de factores físicos, sino también de cómo los visitantes 

perciben y experimentan los recursos naturales y su gestión. Según Kement et al. (2023), 

experiencias específicas, como la interacción con el entorno y la gestión de las instalaciones, 

pueden influir significativamente en el comportamiento ambientalmente responsable, con 

la sensibilidad ambiental jugando un rol mediador parcial. 

https://revistas.ponteditora.org/index.php/e3/index


Revista de Economia, Empresas e Empreendedores na CPLP 

Journal of Economics, Business and Entrepreneurship in the CPLP 

ISSN 2183-7201 | V12 | Special Issue, Vol, 1 | 2026 

 

88 

Al margen de cuestiones relacionadas con la saturación de las playas y su impacto en la 

confortabilidad de los usuarios, las metodologías de conteo de usuarios han demostrado 

ser herramientas clave para calcular exposiciones máximas. Estas permiten un nivel de 

detalle que, en esta investigación, se enfoca específicamente a nivel de playa. Este análisis 

resulta particularmente relevante en el contexto actual, donde la dependencia 

socioeconómica del turismo expone a los territorios costeros a una notable vulnerabilidad 

frente a crisis disruptivas. La pandemia de Covid-19, por ejemplo, afectó gravemente al 

sector, especialmente a los empleos temporales y de baja cualificación en actividades no 

esenciales (Fana et al., 2020; Cañada et al., 2023). Además, las políticas territoriales 

desequilibradas han generado tensiones sociales y demandas de un mayor control sobre 

los impactos del turismo, cuestionándose el crecimiento urbano-turístico excesivo y sus 

repercusiones en los espacios cotidianos (Villar et al., 2023; Navarro-Jurado et al., 2019). 

Estas dinámicas subrayan la necesidad de abordar de manera precisa los efectos del turismo 

sobre los servicios ecosistémicos costeros, a menudo evaluados de forma insuficiente o 

desproporcionada según las percepciones de los distintos agentes involucrados (Lithgow et 

al., 2017). 

Pese a las evidencias recopiladas en investigaciones previas, aún no existe una zonificación 

detallada de la exposición costera en la Costa del Sol, lo cual resalta la relevancia de este 

estudio. En este contexto, el presente artículo contribuye significativamente al conocimiento 

al proponer un análisis detallado de la exposición costera en esta región. Este enfoque 

permite comprender mejor las dinámicas de saturación turística y su relación con la gestión 

sostenible de las playas.  

METODOLOGÍA 
ÁREA DE ESTUDIO 
La zona de estudio se sitúa al sur de España, en la comunidad autónoma de Andalucía, 

abarcando la línea costera de la provincia de Málaga, denominada Costa del Sol. Esta costa 

está bañada por el mar Mediterráneo y se extiende por 162 playas a lo largo de 15 

municipios que suman unos 185 kilómetros de longitud en su frente litoral (Figura 1). 

Figura 1 – Localización de la zona de estudio  

Fuente: Elaboración propia 
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PASOS METODOLÓGICOS 
La exposición se analiza en el presente estudio mediante el análisis de la frecuentación de 

la playa y, aunque esta puede variar en el tiempo, se concibe como el número máximo de 

personas previsible en cada una durante el periodo estival.  

Para afinar al máximo la representación del dato estadístico de la exposición, se ha 

entendido necesario acudir a un indicador empírico de frecuentación. Este procedimiento 

se ha llevado a cabo a través de la metodología que Yepes (2002) aplica para el estudio de 

ocupación de playas en el Mediterráneo, para la cual se han seguido, a grandes rasgos, los 

pasos siguientes pasos. 

Delimitación de la superficie de las playas  

La delimitación de la superficie de la playa se realiza mediante ortofotografía aérea de 

máxima actualidad, optando como fuente las del proyecto PNOA (Plan Nacional de 

Ortofotografía Aérea). Mediante fotografía aérea se han digitalizado en un Sistema de 

Información Geográfica (SIG) las playas de estudio con el propósito de conocer su extensión 

exacta. 

Conteo de los usuarios de la playa 

Este procedimiento se realiza a partir del conteo visual directo de los usuarios presentes en 

la imagen aérea. Se ha utilizado, para ello, las fotografías aéreas del software Google Earth, 

que, aunque correspondiente a distintas fechas y horas de la temporada estival, 

posteriormente se transpondrán al momento de máxima afluencia, no afectando, por tanto, 

la disparidad de fechas de las fotografías aéreas de referencia al resultado final de 

exposición.  

Este procedimiento de conteo de usuarios difiere en las playas más extensas, en las que se 

optimiza el trabajo mediante la toma de una cuadrícula de muestra que posteriormente se 

extrapola al total de la superficie. También se contabilizan las zonas de hamacas si las 

hubiera.  

Extrapolación de la concurrencia contabilizada al horario de máxima concentración 

de visitantes 

Mediante el coeficiente de ocupación horaria (Kh) que aporta Yepes (2002) se calcula la 

ocupación a lo largo del día, y se fija el pico horario de máxima afluencia se a las 12:30 PM.  

Por lo tanto, se ajusta el registro total de personas identificadas en la hora en que se toma 

la fotografía al momento de hora punta mencionada. Considerando, además, las 

modificaciones horarias que se aplican en periodo estival al huso horario universal.  

Una vez identificada la hora de la toma de la fotografía, se calcula el coeficiente Kh, que tiene 

su máximo en las 12:30 am. Por tanto, el total de personas contabilizadas en el paso anterior 

se ajustan al coeficiente Kh, en base al horario identificado. A los usuarios contabilizados se 

le aplica la fórmula de corrección: 

Usuarios contabilizados x100 

Kh 
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Modelo de adaptación al día de máxima afluencia 

Este paso trata de ajustar la afluencia máxima horaria, obtenida en el paso anterior, al día 

de mayor concentración de usuarios en la playa, que se fija en el 15 de agosto. 

Para realizar este ajuste se emplea de nuevo las curvas de frecuentación de Yepes (2002), 

mediante la utilización del coeficiente de ocupación (Kd).  

El procedimiento es similar al realizado con el índice Kh, adaptando en esta ocasión los 

valores obtenidos en la reasignación de resultados al momento pico horario, al día de 

máxima afluencia. Para ello se contabilizan los días del año. Una vez hallado el número de 

día del año en el cómputo total, se calcula el coeficiente Kd. A los usuarios contabilizados en 

el paso anterior se le aplica la fórmula de corrección: 

Usuarios contabilizados x100 

Kd 

El resultado final es el conjunto máximo de visitantes que se estima puede alcanzar cada 

playa objeto de estudio a partir de observaciones directas de las fotografías aéreas. 

Identificación de los intervalos de exposición 

Los datos de exposición resultantes son estandarizados a partir de su relación con la 

longitud de cada playa siguiendo este procedimiento. Para ello se calcula la densidad de 

usuarios por cada 100 metros de costa. Los resultados de clasifican en cuatro grados de 

exposición (baja, media, alta y muy alta).  

La serie de datos obtenida se ha clasificado tomando como referencia su media y la 

desviación estándar.  

Los grados de exposición resultantes se muestran en la Tabla 1, con intervalos de color 

siguiendo la gradación empleada en la cartografía. 

 

Tabla 1 – Intervalos de exposición 

INTERVALO EXPOSICIÓN 

<64,76 Baja 

64,77-246,69 Media 

246,70-428,62 Alta 

>428,62 Muy alta 

Fuente: Elaboración propia 

RESULTADOS 
Se advierten unas exposiciones mayores en las inmediaciones de los grandes núcleos 

turísticos, en mayor medida a lo largo de las playas de la capital provincial y su litoral 

occidental inmediato, en los municipios de Torremolinos (playas de Playamar, Los Álamos y 

La Carihuela) y Fuengirola (playas de Torreblanca, Los Boliches y Santa Amalia). En este 

tramo las exposiciones altas y muy altas se intercalan con algunos tramos de menor 

gradación. Hacia el extremo oeste, la cuantía de playas situadas en los mayores intervalos 
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de exposición disminuye y se posicionan principalmente en las inmediaciones de los núcleos 

costeros de mayor entidad. Tal es el caso de playas como La Venus o Nueva Andalucía, en el 

núcleo urbano de Marbella.  

En la mitad oriental de la costa, son menos numerosas las playas altamente expuestas en 

relación a la totalidad de la costa. En este tramo destacan playas ubicadas en el término 

municipal de Nerja, el más turístico del sector, como la playa de Burriana, que registra una 

de las mayores exposiciones de la totalidad del litoral analizado.  

Aunque la mayoría de las playas más expuestas son urbanas, destacan algunas naturales, 

como la Cala del Cañuelo, en Nerja, de difícil acceso, El Peñón del Cuervo, en el distrito este 

de la capital, o Dunas de Artola, en el Paraje Natural homónimo, en Marbella. 

Los tramos con menores exposiciones destacan en los términos municipales de Manilva, 

Casares y Estepona, los más occidentales, así como el tramo desde Rincón de la Victorial a 

Torrox. 

En la Figura 2 se muestran los intervalos de gradación de las playas en razón del nivel de 

exposición de usuarios (nº de usuarios por cada 100 m. de playa). Los valores han sido 

gradados según intervalos establecidos previamente. 

Figura 2 – Exposición de usuarios en pico máximo vacacional de la Costa del Sol 

Fuente: Elaboración propia 

DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 
En esta investigación se ha logrado caracterizar exitosamente la exposición del uso 

recreativo de las playas en un territorio turístico de alta dependencia, como es la Costa del 

Sol. La afluencia se ha calculado mediante la observación directa a partir de imágenes 

aéreas, siguiendo la metodología de Yepes (2002), que determina la capacidad de carga a 

través de un modelo de ocupación espacio-temporal. Este método ha permitido estimar la 

exposición en el día y la hora de máxima afluencia para cada playa, considerando este 

momento como el de máxima concurrencia de visitantes. 

La distribución observada muestra una tendencia al aumento de la exposición en las playas 

de la capital y de sus inmediaciones occidentales. Factores como el acceso desde núcleos de 

población pueden estar relacionados con estas mayores exposiciones, aunque esta norma 
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no se aplica en algunas playas menos accesibles, con lo que se verifica que intervienen otros 

factores en la distribución de los usuarios contabilizados.  

Este cálculo difiere sensiblemente del empleado por Prieto Campos y Díaz Cuevas (2021), en 

cuyo procedimiento de estimación consideran el número máximo de personas que pueden 

visitar las playas utilizando en su caso la totalidad de playa útil, asignando una porción de 

esta a cada usuario para calcular la capacidad máxima de acogida en cada playa, evaluando 

consiguientemente un máximo potencial pero no real, debido a que la mayor extensión de 

algunas playas no deriva necesariamente en un mayor volumen de visitantes, obviando 

otros factores determinantes de la afluencia como la accesibilidad o la distancia a núcleos 

de población, difíciles de parametrizar con exactitud, por lo que este trabajo ha preferido 

estimar un valor cercano al real de forma empírica, es decir, a través de la observación de 

los visitantes en las playas sobre imágenes aéreas tomadas en verano.  

El enfoque metodológico adoptado en este estudio no solo ha sido eficaz para caracterizar 

la exposición de las playas, sino que también puede integrarse en el análisis de riesgos 

costeros, como realizan Cantarero et al. (2023), donde la exposición es uno de los elementos 

utilizados para el cálculo del riesgo. Sin embargo, a pesar de los avances conseguidos, se 

identifican algunas lagunas importantes. Aunque esta investigación ha logrado una 

evaluación detallada del uso recreativo de la playa, no aborda de manera directa la 

interacción entre la actividad recreativa y la sostenibilidad económica de los entornos 

turísticos, particularmente en lo que respecta al impacto de los establecimientos de 

restauración y hospedaje en el área de influencia de las playas. Este aspecto ha sido 

señalado por otros autores que, desde la perspectiva de la capacidad de carga ecológica y 

recreativa, han investigado la relación entre la afluencia de visitantes y la confortabilidad del 

litoral en espacios turísticos (Jurado, 2015; Navarro et al., 2009), destacando que la mayor, 

menor o apropiada afluencia no debe ser el único criterio en el análisis de riesgo costero. En 

este sentido, estudios recientes como el de De la Fuente et al. (2024) subrayan la importancia 

de abordar factores limitantes para el ocio costero, tales como la presencia de medusas, que 

afectan directamente la experiencia de los turistas en las playas. 

En resumen, esta investigación ha proporcionado una herramienta valiosa para la gestión 

de las playas en la Costa del Sol, ofreciendo una base sólida para el análisis de la exposición 

turística. No obstante, futuras investigaciones deberían incorporar un enfoque más integral 

que contemple también los aspectos económicos del turismo costero, lo que permitiría 

obtener un panorama más completo sobre los impactos y la sostenibilidad de las playas en 

este territorio. Además, los resultados sugieren la expansión de este estudio a otras zonas 

del litoral andaluz, con el fin de mejorar la gestión turística en toda la región. En general, este 

trabajo contribuye a una mejor comprensión y gestión de las playas en la Costa del Sol, y 

establece un punto de partida para futuras investigaciones que incluyan tanto la exposición 

turística como su relación con la sostenibilidad ambiental y económica en el litoral andaluz. 
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