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Resumo

O presente estudo analisa o regime juridico da exigibilidade da obriga¢do de alimentos, com particular énfase na
distingdo entre nascimento e exigibilidade, na eficacia temporal das decisGes judiciais que fixam, alteram ou
extinguem prestagdes alimentares e na problematica da restituicao de alimentos indevidamente recebidos.
Partindo das normas do Cddigo Civil, em articulagdo com os principios estruturantes da obriga¢do alimentar -
designadamente o principio da atualidade dos alimentos e a regra in praeteritum non vivitur - examina-se
criticamente a eficacia retroativa das decisGes judiciais e os seus limites, sobretudo nos casos de redu¢do ou
cessagao da prestacdao. Como resultado da andlise da doutrina e jurisprudéncia, conclui-se pela afirmagao de um
principio geral de nao restituicdo dos alimentos ja prestados, fundado na natureza assistencial e na finalidade
existencial da obrigacdo alimentar. Aborda-se ainda o regime da prescri¢do das prestagdes vencidas e ndo pagas,
bem como os efeitos da mora do devedor.

Palavras-Chave: Alteracdao dos Alimentos; Eficacia Retroativa; Exigibilidade; Obrigacdo de Alimentos.

Abstract

This study analyzes the legal regime of the enforceability of alimony obligations, with particular emphasis on the
distinction between the creation and enforceability of the obligation, the temporal effectiveness of judicial
decisions that establish, modify, or extinguish alimony payments, and the issue of the restitution of alimony
unduly received. Based on the norms of the Civil Code, in conjunction with the structuring principles of the
alimony obligation—namely the principle of the timeliness of alimony and the rule *in praeteritum non vivitur* —
the retroactive effectiveness of judicial decisions and their limits are critically examined, especially in cases of
reduction or cessation of payments. As a result of the analysis of doctrine and jurisprudence, a general principle
of non-restitution of alimony already paid is concluded, based on the welfare nature and existential purpose of
the alimony obligation. The regime of prescription of overdue and unpaid payments, as well as the effects of the
debtor's default, is also addressed.

Keywords: Alteration of Maintenance; Enforceability; Maintenance Obligation; Retroactive Effect.

1. Notas Introdutorias

A determinac¢do de uma prestacdo de alimentos devida a filhos deve-se a rutura da vida familiar ou a inexisténcia
primaria de comunhao de habitacdo entre progenitores. Sendo certo que a situagdo mais comum que justifica a
fixacdo de uma pensdo alimenticia, seja a titulo provisério ou definitivo, serd a que decorre da rutura da vida
familiar (v.g., por divédrcio, separacdo de pessoas e bens, declaracdo de nulidade ou anulagdo do casamento,
separacado de facto ou dissolucdo da unido de facto). Cumpre perceber, no entanto, a partir de que momento sdo
devidos - ou melhor, s3o exigiveis - os alimentos aqueles devidos. E o que nos propomos desenvolver neste artigo.

A distingdo entre o momento do nascimento da obrigacdo - associado a verificacdo do estado de necessidade -
e a sua exigibilidade, bem como a defini¢do da eficacia temporal das decisdes que fixam e modificam presta¢des
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alimentares, revelam-se particularmente relevantes, com impacto direto na estabilidade das relagGes familiares
e na protegdo do superior interesse da crianga.

2. Momento a Partir do Qual Sao Devidos os Alimentos

Os alimentos sdo exigiveis consoante a fonte dessa mesma exigibilidade.

Se os alimentos ja se encontrarem fixados, quer por decisdo judicial, quer por acordo dos interessados, sdo as
prestacdes periddicas exigiveis desde o momento em que o devedor se constitua em mora, nos termos dos
artigos 804.2 e ss do CC (cfr. artigo 2006.2, n.2 2, segunda parte do CC), ou seja, desde o momento em que se
verifica a falta de cumprimento pontual da prestacdo alimentar?®. Tratando-se a obrigacdo de alimentos de uma
obrigagdo a prazo certo, vigorard a regra geral do artigo 805.2,n.2 2, al. a) do CC, pelo que a mora no cumprimento
da obrigacdo ocorre pelo simples decurso do prazo sem que se realize a prestagdo devida, independentemente
de interpelagdo judicial ou extrajudicial do devedor (Leitdo, 2022; Marques, 2007).

Se os alimentos ainda nao tiverem sido definitivamente fixados, judicial ou extrajudicialmente, mas tenha sido
instaurada providéncia cautelar antecipatodria de alimentos proviscrios (cfr. artigo 2007.2 do CC), sdo os alimentos
devidos a partir do primeiro dia do més subsequente a data da dedugao do respetivo pedido, nos termos do
artigo 386.2,n.2 1 do CPC.

Na eventualidade de ndo terem sido definitivamente fixados, nem ter sido requerida providéncia cautelar de
alimentos provisodrios, os alimentos sé serdo exigiveis a partir do transito em julgado da sentenca que os decrete,
mas no seu quantum hado-de ser consideradas as quantias devidas desde a data da propositura da acdo. E o que
resulta diretamente do disposto no artigo 2006.2, n.2 1, primeira parte, do CC.

O que equivale dizer que os alimentos sdo devidos desde a data da propositura da agdo, mas apenas serao
exigiveis apds o transito em julgado da sentenca que os determine?. A lei consagra, portanto, a eficécia retroativa
da decisdo judicial que fixe os alimentos ex novo, produzindo efeitos desde a propositura da agdo judicial (cfr.
artigo 259.2 do CPC)3.

Vdrias solugdes poderiam, naturalmente, ter sido concebidas pelo legislador. Desde considerar os alimentos
devidos a partir do momento em que se verificasse a situagao de necessidade do autor, em conformidade com
a sua ratio essendi, como poderia considerd-los devidos apenas a partir da data em que a decisdo proferida
transitasse em julgado, por s6 entdo o devedor poder toma-la como certa no seu or¢gamento familiar (Lima &
Varela, 2011; Oliveira, 2025).

O legislador optou por uma terceira solugdo, “uma espécie de caminho intermédio”(Lima & Varela, 2011),
considerando os alimentos devidos desde a data da proposicdo da a¢éo, ainda que a situacdo de caréncia
remonte a momento anterior. Ndo sdo, por isso, devidos alimentos desde o momento em que se verifique a
situacdo de necessidade da crianga, conditio para o nascimento da obrigacdo, mas apenas a partir do momento
em que sdo peticionados, judicial ou extrajudicialmente. E certo, porém, que a iniciativa processual pode

1Cfr. Acérddo do Supremo Tribunal de Justica, datado de 09/03/2021, proferido no processo n.2 5900/19.1T8CBR-B.C1.51,
relatado por Maria Jodo Vaz Tomé.

2Cfr., entre outros, o Acorddo do Tribunal da Relagdo de Lisboa, datado de 05/03/2020, proferido no processo n.2
840/14.3T8FNC-C.L1-2, relatado por Nelson Borges Carneiro, onde pode ler-se o seguinte: “os alimentos fixados por decisdo
judicial sdo devidos a partir da data da propositura da acdo, e ndo do transito em julgado da decisdo (data em que é exigivel
o pagamento dos alimentos)”.

3 Esta regra surge como solugdo ao problema da morosidade da justi¢ca, a qual ndo se coaduna a necessidade de prover ao
sustento do alimentando, criando-se um hiato em que este pode ficar desprovido de meios de subsisténcia, o que fard com
que terceiros assegurem aquela obrigagdo, nomeadamente, o progenitor com quem a crianga resida habitualmente. Como
forma de compensar esse resultado, se justifica a retroatividade da eficacia das decisdes ao momento da propositura da agdo,
ou ao momento do incumprimento se os alimentos ja se encontrarem fixados(Pitdo & Pitdo, 2018).
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verificar-se a partir do momento em que se encontrem reunidos os respetivos pressupostos (Pitdo & Pitdo, 2018;
Tomé, 2022).

Por outras palavras, a obrigagdo nasce no momento em que se verifica a situagdo de necessidade, podendo
desde essa data ser judicialmente peticionada. Todavia, ocorrendo a propositura da agdo, o devedor apenas
ficara vinculado ao pagamento dos alimentos a partir do momento em que a agdo é instaurada (artigo 2006.2 do
CC). Trata-se, pois, de um termo inicial que, em absoluto, determina a produgdo dos efeitos dessa obriga¢do ndo
autonoma - ndo auténoma porque pressupse um vinculo juridico ex lege pré-existente: a relagdo de parentesco
(Marques, 2007).

Daqui se extrai que «nascimento» e «exigibilidade» assumem momentos temporais distintos. Afirma-lo implica
algumas consequéncias praticas. De um lado, que as prestagdes entregues espontaneamente pelo devedor,
antes da propositura da ac¢do judicial, se traduzam no cumprimento de uma obrigacdo natural®, sé adquirindo
carater de obrigagdo civil a partir do momento em que é instaurada a competente agdo judicial. De outro, a ndo
contribuicdo de um dos progenitores para a manutenc¢do da crianga antes da propositura da agdo (o que se
verifica particularmente nos casos em que inexiste comunhao de habitagdo primaria entre os progenitores), ndo
possa ser retroativamente exigivel.

Poderia, eventualmente, questionar-se a possibilidade de ressarcimento das necessidades alimentares passadas
da crianga integralmente suportadas por um dos progenitores, em sede de enriquecimento sem causa (artigo
473.2 do CC), com base no argumento de que os alimentos foram satisfeitos, naquele periodo, com o patriménio
de apenas um dos progenitores. No entanto, o quesito da atualidade do enriquecimento inerente aquele
instituto impediria também a sua exigibilidade (Marques, 2007).

Vigora, portanto, entre nds, a regra in praeteritum non vivitur ou nemo alitur in praeteritum, segundo a qual ndo
podem ser reclamados alimentos em relagdo a um periodo pretérito (Moitinho de Almeida, 1971). Como
resultado desta doutrina classica, o direito a alimentos é um direito atual - principio da atualidade dos alimentos
(Vieira e Cunha, 2007)-, ndo podendo aplicar-se ao passado, ja que tem em vista unicamente a satisfagdo das
necessidades atuais e futuras do alimentando®. Os alimentos s3o, pois, devidos ad futurum e n3o ad praeteritum
(Tomé, 2022).

Do artigo 2006.2 do CC resulta que a obrigacdo de alimentos apenas surge com a decisdo judicial (ou
homologagdo do acordo), afigurando-se irrelevantes as necessidades passadas da crianga. Para alguns autores,
a referéncia legislativa a propositura da agao conduz a sua qualificacdo como elemento constitutivo da obrigacdo

4 Como se entendeu no Acérdio do Tribunal da Relagdo de Coimbra, datado de 24/01/2023, proferido no processo n.2
1160/21.2T8LRA.C1, relatado por Fernando Monteiro: “[a] obrigacdo diz-se natural, quando se funda num mero dever de
ordem moral ou social, cujo cumprimento ndo é judicialmente exigivel, mas corresponde a um dever de justica. Ndo pode
ser repetido o que for prestado espontaneamente em cumprimento de obrigagdo natural, exceto se o devedor ndo tiver
capacidade para efetuar a prestagao”.

5 J4 assim se defendera no Acérddo do Tribunal da Relagdo do Porto, datado de 06/04/2006, proferido no processo n.2
0631569, relatado por Fernando Baptista e mais recentemente no Acérddo do Supremo Tribunal de Justiga, datado de
09/03/2021, proferido no processo n.2 5900/19.1T8CBR-B.C1.51, relatado por Maria Jodo Vaz Tomé.

No direito alemdo, o credor apenas pode exigir o cumprimento da obrigagdo ou a indemnizagao pelo incumprimento a
partir da data em que o obrigado, para efeitos de reclamacgdo do crédito alimentar, foi notificado para prestar informacées
sobre os seus rendimentos e patrimoénio, se encontrava em mora ou desde a data em que o pedido de alimentos ficou
pendente em tribunal. “A prestagdo de alimentos é devida desde o primeiro dia do més em que ocorram os factos referidos
se o crédito alimentar existisse, em principio, nessa data” (cfr. artigo 1613.1 do BGB, tradugdo nossa). No entanto, o segundo
paragrafo daquele preceito consagra a possibilidade de o credor exigir o cumprimento em relagdo a um periodo passado,
sem a restrigdo anterior: i) em face de uma necessidade irregular excecionalmente relevante (necessidade especial),
decorrido o prazo de um ano desde o seu surgimento, sendo que a sua reclamagdo sé pode ser invocada se o devedor for
primeiro inadimplente ou se a reclamagdo estiver pendente em tribunal; ii) pelo periodo em que, por motivos legais ou de
facto causados pelo devedor de alimentos, aquele ficou impedido de satisfazer a prestagdo alimentar (§2 do mesmo artigo).
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de alimentos - a par da verificagdo do estado de necessidade do credor - revestindo-se a agdo de natureza
constitutiva, tendo a sua propositura a fungdo de assinalar o limite da retroatividade da decis3do final. Este limite
a retroatividade decorre, neste contexto, da intengdo de ndo onerar o alimentando com o prejuizo econémico
eventualmente sofrido na sequéncia da delonga do processo (Tomé, 2022)8.

Acresce que a jurisprudéncia portuguesa tem entendido que também a decisdo judicial que aumente os
alimentos ja fixados, ao abrigo do artigo 2012.2 do CC, produz efeitos a partir da data da propositura da agdo em
que é formulado o pedido de alteragdo. Consequentemente, o aumento que venha a ser decidido é devido desde
o0 momento da instaura¢do do processo, ainda que o seu pagamento apenas seja exigivel apds o transito em
julgado da respetiva decisdo’. A esta soluc¢do subjaz, por um lado, a protecio da necessidade do alimentando e,
por outro, a cognoscibilidade ou o conhecimento pelo alimentante da pretensdo deduzida em juizo, que levara
a que aquele tome as providéncias adequadas atenta a possibilidade de procedéncia do pedido (Tomé, 2022).

Discute-se, no entanto, a aplicabilidade desta regra a decisdo que reduza o montante dos alimentos ja fixados,
em virtude da verificagdo de circunstancias supervenientes que a justifiquem, nos termos do artigo 2012.2 do CC
e consentida pelo artigo 619.2, n.2 2 do CPC. Nesta sede, a querela converge essencialmente em torno da
interpretacdo dos artigos 2006.2 e 2007.2, n.2 2, ambos do CC.

Alguma jurisprudéncia®, sustentada no teor literal do artigo 2006.2 e mediante recurso ao argumento a contrario
sensu do artigo 2007.2, n.2 2, entende que os alimentos pagos a mais, no periodo que medeia entre a propositura
da a¢do de alteragdo e o transito em julgado da respetiva decisdo, devem ser restituidos a luz do enriquecimento
sem causa (cfr. artigo 476.2 do CC)(Tomé, 2022). Para esta corrente, o artigo 2006.2 ndo distingue entre a¢bes
que fixam os alimentos e as que os alteram (por aumento ou redu¢do). Num e noutro caso, os alimentos sdo
devidos desde a data da propositura da acio®.

Em sentido contrario, se defende o principio da insusceptibilidade de restituicdo dos alimentos ja prestados, que,
ademais, se encontra manifesto no artigo 2007.2, n.2 2 do CC para os alimentos provisérios e cuja ratio legis
deverd estender-se aos alimentos definitivos'®. Certo é que nem do artigo 2012.2 do CC nem das normas
processuais pertinentes nesta matéria resulta mengao alguma quanto ao momento a partir do qual a decisdo de
alteragdo ou cessagdo dos alimentos produzira efeitos.

Tendo em consideracdo que a acdo de alteragdo ou cessagdo dos alimentos judicialmente fixados assume a
natureza de uma agdo declarativa constitutiva modificativa ou extintiva, consoante os casos (artigo 10.2, n.2 3,
al. c) do CPC)(Castro Mendes & Teixeira de Sousa, 2022), na falta de disposi¢do legal em contrario, a respetiva
sentenca apenas produzird efeitos ex nunc'’. O pedido de alteracio ou cessacio da obrigagdo alimentar

6 Para esta autora, “a iniciativa do alimentando desempenha uma dupla fungdo: de um lado, evitar expor a alimentante a
pretensdes fundadas num estado de necessidade remoto e por si desconhecido, onerando-o com despesas ndo previstas e,
por isso, acrescidamente onerosas e, de outro, informar o alimentante da vontade de exercer o seu direito” (Tomé, 2022).

7 Neste sentido, cfr. Acérddo do Tribunal da Relagdo de Lisboa, datado de 14/09/2017, proferido no processo n.2
817/12.3TMLSB-A.L1-2, relatado por Pedro Martins.

8Cfr., entre outros, o Acérdido do Tribunal da Relagdo de Guimardes, datado de 28/01/2021, proferido no processo n.2
668/13.8TBCHV-B.G1, relatado por Eva Almeida e Acérddo do Tribunal da Relagdo de Lisboa, datado de 19/02/2013, proferido
no processo n.2 4861/08.7TBSXL.L1-1, relatado por Rui Vouga.

9Cfr. Acérddo do Tribunal da Relagdo de Lisboa, datado de 07/11/2019, proferido no processo n.2 148/13.1TMLSB-B.L1-8,
relatado por Carla Mendes.

10 Neste sentido, entenderam, entre outros, o Acérddo do Tribunal da Relag3o de Evora, datado de 29/04/2021, proferido no
processo n.2 785/12.1TBPTG-D.E1, relatado por José Luicio e o Acérddo do Tribunal da Relagdo de Coimbra, datado de
07/02/2023, proferido no processo n.2 1120/22.6T8FIG.C1, relatado por Arlindo Oliveira.

11Cfr. Acérddo do Tribunal da Relagdo de Lisboa, datado de 07/12/2023, proferido no processo n.2 2368/21.6T8LSB-C.L1-2,
relatado por Laurinha Gema.
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judicialmente fixada é deduzido como dependéncia da causa principal, cuja instancia se renova. A referéncia no
artigo 282.2, n.2 1 do CPC & “renovacdo da instancia” n3o terd a virtualidade de subverter este entendimento?2.

Verifica-se que a solugdo adotada no artigo 2006.2 do CC - atribui¢do de eficdcia retroativa a data da propositura
da agdo das decisdes que fixem ex novo os alimentos - ao constituir um desvio a regra da eficicia ex nunc das
sentencgas constitutivas, teve em vista a consagra¢do de uma solugdo mais favoravel ao credor de alimentos.
Estender esta interpretagdo as decisdes judiciais que alteram os alimentos, aumentando-os, teve exatamente o
mesmo intuito: proteger o credor de alimentos, colhendo a solugao que corresponde ao seu melhor interesse.

Por outro lado, considerar que a eficacia retroativa concedida pelo artigo 2006.2 do CC se estende as decisOes
judiciais que reduzem ou extinguem os alimentos apresenta-se tdo-s6 como um corolario légico da orientagdo
enunciada?®. Coroldrio légico que veio, no entanto, criar o problema de saber qual o tratamento juridico a dar
aos alimentos recebidos durante a pendéncia do processo, cuja resolu¢do podera comprometer o objetivo de
protecdo do credor'4.

Como forma de resolugdo da questdo, alguma doutrina equacionou a aplicagdo extensiva ou analdgica do artigo
2007.2, n.2 2 do CC aos alimentos definitivos. Recordamos o seu teor: “[njdo hd lugar, em caso algum, a
restitui¢@o dos alimentos provisdrios recebidos”. Aqui se prescreveu, em termos categoricos, que em nenhum
caso havera lugar a restituicdo dos alimentos provisérios recebidos, ainda que a agdo principal improceda (Lima
& Varela, 2011).

Para alguns autores, o n.2 2 do artigo 2007.2 consubstancia o afloramento de um principio geral que se aplica a
todas as prestagdes de alimentos ja realizadas, mesmo que, por qualquer razao, o seu cumprimento se venha a
mostrar indevido. De acordo com este principio, se afasta, quanto a quaisquer alimentos ja recebidos, o recurso
ao instituto do enriquecimento sem causa, uma vez que, em virtude do seu carater subsididrio, s6 opera caso a
ordem juridica ndo disponha de outro modo (Tomé, 2022).

A este proposito, entendeu Moitinho de Almeida que ha, no nosso direito, dois principios que parecem influir na
aplicagdo do principio alimentos néo se restituem: o enriquecimento sem causa, a que se referem os artigos 473.2
e ss do CC e a repeti¢cdo do indevido, do artigo 476.2 do mesmo cddigo. Desde logo, o enriquecimento sem causa
cede a favor do principio alimentos néo se restituem, por duas razdes. Primeiro, porque uma das condi¢des de
atuacdo do instituto é a existéncia de um enriquecimento atual. Ora, “a pensdo alimenticia ndo enriqueceu o
credor, porque este ja gastou os montantes recebidos” (grifo nosso); segundo, porque o enriquecimento sem
causa tem um carater subsidiario, conforme se diz no artigo 474.2 do CC (Moitinho de Almeida, 1971).“Assim,
em presenca do principio alimentos ndo se restituem, que nao tem cardcter subsidiario, o principio do ndo-
locupletamento a custa alheia tem de ceder, porque tem esse caracter” (Moitinho de Almeida, 1971) (grifo do
autor). Quanto a repeticdo do indevido, dado que o nosso cddigo civil o inseriu no instituto do enriquecimento
sem causa, este cede igualmente ante aquele principio, por ter igualmente natureza subsidiaria.

Em anotacdo a este normativo, Pires de Lima e Antunes Varela entenderam que esta disposi¢do excecional,
embora possa causar alguma estranheza, a partida, atento o carater precario da prova exigida no ambito dos
procedimentos cautelares, é justificada, no entanto, por trés ordens de razdo. Em primeiro lugar, tem em vista
evitar que a devolugdo obrigatdria das quantias recebidas, em caso de improcedéncia da a¢do, “possa servir de
travdo ao requerimento dos alimentos provisérios em situagdes de real necessidade” (Lima & Varela, 2011). Em
segundo lugar, o legislador foi sensivel as dificuldades que o encargo de restituir, de uma s6 vez, o montante de

12Cfr. Acérdao do Supremo Tribunal de Justica, datado de 17/06/2021, proferido no processo n.2 1601/13.2TBTVD-A.L1.51,
relatado por Maria da Graga Trigo.

13 Se a decisdo que aumenta os alimentos adquire eficacia retroativa a data da propositura do pedido de alteragdo, entdo a
decisdo que reduza os alimentos deveria ser aplicada a mesma solugdo.

14Cfr. Acérddo do Supremo Tribunal de Justiga, datado de 17/06/2021, proferido no processo n.2 1601/13.2TBTVD-A.L1.51,
relatado por Maria da Graga Trigo.
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todas as prestacdes recebidas poderia acarretar na dindmica familiar do credor caso a ag¢do principal viesse a
naufragar (Lima & Varela, 2011; Oliveira, 2025). Em terceiro lugar, sempre se confia na possibilidade dos
julgadores repelirem “as pretensdes de mais flagrante injustica” (Lima & Varela, 2011).

Bastardo estes argumentos para obtermos a ilagdo de que as razdes justificativas do regime do artigo 2007.2, n.2
2 do CC radicam na sua natureza proviséria, bem como na sua inerente correlagdo com a a¢do principal (cfr.
artigos 364.2, 371.2 e 373.9, todos do CPC) - sem prejuizo da inversdo do contencioso (artigos 369.2 e 376.2, n.2
4 do CPC) -, o que afasta a sua aplicagdo analdgica ou extensiva aos alimentos definitivos.

Cremos, ainda assim, ndo ser de aplicar a regra da eficdcia retroativa a data da propositura da ag¢do as decisGes
judiciais que reduzem ou extinguem o montante dos alimentos ja fixados atenta a natureza e a finalidade
proprias da obrigagao de alimentos. Regressamos, pois, ao ponto de partida.

Ja Moitinho de Almeida entendera que “[€é] principio inerente a prépria natureza da obriga¢do alimentar o de
que os alimentos ndo se restituem (quer sejam definitivos ou provisdrios) mesmo que o autor decaia na acgdo
principal” (Moitinho de Almeida, 1971) (grifo do autor). Esta interpretagdo do artigo 2006.2 do CC encontra
fundamento no fim singular a que a prestagdo alimenticia se destina: o suprimento do estado de caréncia de
uma determinada pessoa que ndo consegue per se prover integralmente ao seu sustento e que, no caso das
criancas, se verifica ipso facto pela situacdo de incapacidade em que se encontra.

Tanto quanto nos foi possivel apurar, sé recentemente o mais alto tribunal portugués se pronunciou sobre esta
qguestdo, colhendo precisamente esta ultima orientacdo. Entenderam os senhores Conselheiros que “dada a
natureza assistencial da obrigacdao de alimentos, com a inerente finalidade de “proporcionar ao alimentando a
possibilidade de viver com autonomia e dignidade”, é indubitavel que os alimentos se destinam a ser consumidos
por quem deles carece. Atribuir eficicia retroativa a decisdo judicial que reduza o valor da prestac¢ao de alimentos
e, concomitantemente, obrigar a restituir parte dos alimentos recebidos e, em regra, ja consumidos, conduziria
afinal a pér em risco o sustento do alimentando e, por isso, subverteria a finalidade ultima da obrigacdo de
alimentos”® (grifo original).

Reconhece-se, assim, que a natureza e a finalidade dos alimentos implicam a afirmagao de um principio geral de
nao restituicdo dos alimentos recebidos - do qual o artigo 2007.2, n.2 2 do CC constitui, de facto, manifestacao -
em funcdo do qual deve ser interpretado o artigo 2006.2 do CC que, como a mais se disse, corresponde a op¢ao
legislativa que, na sua origem, tem em vista a tutela dos interesses do credor.

Somos de admitir que ndo ha no nosso direito a obrigacdo de restituir os alimentos, provisorios ou definitivos,
ainda que indevidamente recebidos!®. Valerd, pois, a solugdo da solutio retentio quanto as prestagbes ja
efetuadas. Tendo em conta o “principio da estabilidade do caso julgado, associado a continuidade da realizacao
da prestac3o alimentar fixada, assim como o objetivo de protecio do alimentando visado pelo artigo 2006.2”%7,
entendemos, em consonancia com o douto aresto, que este preceito ndo pode ser interpretado no sentido de
atribuir eficdcia retroativa a data da propositura da acdo as decisdes judiciais que reduzam o valor da prestacao
de alimentos, ou que a extingam?®.

15 Cfr. Acérddo do Supremo Tribunal de Justica, datado de 17/06/2021, proferido no processo n.2 1601/13.2TBTVD-A.L1.51,
relatado por Maria da Graga Trigo.

16 Neste sentido, Acérddo do Tribunal da Relagdo de Coimbra, datado de 07/02/2023, proferido no processo n.2
1120/22.6T8FIG.C1, relatado por Arlindo Oliveira.

17 Cfr. Acordao do Supremo Tribunal de Justiga, datado de 17/06/2021, proferido no processo n.2 1601/13.2TBTVD-A.L1.51,
relatado por Maria da Graga Trigo.

18 Neste sentido, Acérddo do Supremo Tribunal de Justica, datado de 24/10/2019, proferido no processo n.2
1140/09.6TMPRT-K.P1.51, relatado por Jorge Dias. Em sentido contrério, se entendeu no Acérddo do Tribunal da Relagdo de
Lisboa, datado de 05/03/2020, proferido no processo n.2 840/14.3T8FNC-C.L1-2, relatado por Nelson Borges Carneiro, o
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3. Imprescritibilidade do Direito a Alimentos

Pelo que respeita a prescri¢do do direito a alimentos define o artigo 310.2, al. f) do CC um prazo prescricional de
cinco anos para as prestagGes alimenticias vencidas e ndo pagas. A lei encurta, neste contexto e a titulo
excecional, o prazo ordinario de prescrigdo, de modo a evitar, de um lado, que o credor retarde na demanda do
seu crédito e, de outro, que onere o devedor com quantias excessivamente avultadas.

Porém, este prazo de prescrigdo sé é aplicavel em relagdo a montantes ja fixados, convencional ou judicialmente,
e por isso ja exigiveis e vencidos (artigo 306.2,n.2 1 do CC), e ndo em relagdo as necessidades existentes e sentidas
mas cuja satisfagdo ainda ndo tenha sido judicialmente peticionada, atento o alcance genérico da regra in
praeteritum non vivitur ja indicada (Marques, 2007).

Todavia, a lei ressalva deste regime as dividas entre os cOnjuges e entre os progenitores e o(s) filho(s) menor(es),
ndo comegando nem correndo o prazo de prescricdo entre os progenitores e o(s) filho(s), credor(es) de
alimentos, nos termos do artigo 318.2, al. b) do CC'®. Sendo menor o credor de alimentos, ainda que tenha
representante legal, a prescri¢cao contra ele nao se completa sem que tenha decorrido um ano a partir do termo
da incapacidade, conforme determina o artigo 320.2, n.2 1 do CC (Ramido, 2020; Sottomayor, 2021)%°.

Este normativo tem subjacente a necessidade de prote¢do dos menores ou maiores acompanhados - atenta a
epigrafe “suspensdo a favor de menores e dos maiores acompanhados” - das consequéncias que para aqueles
resultariam de, por inércia ou negligéncia do seu representante legal, o seu direito ndo ser atempadamente
exercido®!.

4. A Mora e a Purgato Morae

Se os alimentos ja forem exigiveis ao abrigo do artigo 2006.2 do CC e, apesar disso, o devedor ndo cumprir com
a prestacgdo a que esta adstrito, a sua mora parece importar para efeitos de ressarcimento de eventuais danos
patrimoniais e danos morais do credor (cfr. artigo 804.2 do CC)(Lima & Varela, 2011; Marques, 2007).

Tratando-se os alimentos de uma divida de valor, a quantia pecunidria s6 constituia medida ou o mecanismo
mais adequado a satisfagdo das necessidades da crianga, pelo que, neste particular, a mora nao pode extinguir-
se mediante purgato morae. Quer com isto dizer que, decorrido o momento em que a prestagcdo deveria ser
cumprida e ndo o foi, a sua satisfacdo ja nao serd possivel, dado que as necessidades materiais e de cuidado que
cumpriria, naguele momento, satisfazer, ja ndo podem ser satisfeitas (Marques, 2007).

Dai que, a despeito do devedor se constituir em mora, seja aplicavel o disposto no artigo 798.2 do CC, segundo
o qual torna-se o devedor responsavel pelos prejuizos que o credor venha a sofrer em consequéncia da ndo
entrega tempestiva das quantias devidas. Com efeito, além de poder desencadear os meios de execucdo
previstos para o incumprimento da obrigacdo de alimentos quanto as prestacdes ja vencidas (e vincendas),
podera o credor peticionar perdas e danos nos termos gerais de direito, ndo sendo de aplicar, neste contexto, a
inversdo do dnus da prova da culpa, principio que decorre do artigo 799.2 do CC (Marques, 2007).

5. Conclusao

seguinte: “Na cessacdo do pagamento da obrigagdo de prestar alimentos, a decisdo também devera ter efeitos retroagidos a
data da propositura da agdo, e ndo reportar os seus efeitos a data do transito em julgado da decisdo”.

19 Cfr. Acérddo do Tribunal da Relagdo de Coimbra, datado de 26/09/2023, proferido no processo n.2 989/22.1T8CTB-A.C1,
relatado por Silvia Pires e datado de 07/09/2021, proferido no processo n.2 2866/04.6TBCLD-D.C1, relatado por Vitor Amaral.
20 No mesmo sentido, Acérddo do Tribunal da Relagdo de Evora, datado de 24/02/2022, proferido no processo n.2
152/07.9TBSTR-C.E1, relatado por Tomé de Carvalho e Acérdao do Tribunal da Relagdo de Guimarées, datado de 20/01/2022,
proferido no processo n.2 2519/07.3TBBCL-A.G1, relatado por Jorge Santos.

21 Cfr. Acérddo do Tribunal da Relagdo do Porto, datado de 11/02/2021, proferido no processo n.2 3429/18.4T8STS-J.P1,
relatado por Freitas Vieira.
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A exigibilidade da obrigacdo de alimentos é aplicével o disposto no artigo 2006.2 do Cédigo Civil, o qual faz
retroagir a data da propositura da agdo os efeitos da decisdo que fixe alimentos ex novo. Esta solugdo, excecional
face a regra da eficacia ex nunc das decisGes judiciais, encontra justificagdo na natureza assistencial da obrigagdo
alimentar e na necessidade de tutelar os interesses do credor.

Todavia, entendemos que ndo se afigura conforme a ratio do sistema estender essa retroatividade as decisGes
que reduzam ou extingam prestagoes ja fixadas. A finalidade existencial dos alimentos, o principio da atualidade
e aregrain praeteritum non vivitur conduzem a afirmacgdo de um principio geral de ndo restituicdo das prestagdes
ja efetuadas, sob pena de comprometer o sustento do alimentando e de se subverter a fungdo da obrigagdo
alimentar.

No que respeita a prescri¢do, importa sublinhar que apenas as prestagdes vencidas e ndo pagas se encontram
sujeitas ao prazo previsto no artigo 310.9, alinea f) do CC. Ndo esta, pois, em causa a prescri¢do do direito a
alimentos enquanto tal, mas apenas das prestagdes ja vencidas e exigiveis.
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