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Resumo

Objetivando identificar como estdo as repercussdes causadas pela pandemia provocada pela
COVID-19 em pessoas acometidas de transtornos psiquiatricos e do neurodesenvolvimento,
agravadas por um contexto de isolamento, caos e crise nos aspectos sanitarios, sociais e
econdmicos, propds-se a partir deste estudo coletar dados para discutir esta situacao, que tentou
pelo isolamento social debelar a disseminagdo do virus que ceifa vidas ou deixa sequelas
desastrosas. Focando na saude mental, o estudo busca reconhecer as determinantes sociais na
saude mental, seguindo um caminho metodolégico que se inicia pela fundamentagdo teodrica,
baseada em livros, artigos e documentos oficiais. Reconhecendo a complexidade das diversidades
que atingiram a populagao mundial, apds conhecer o assunto com mais profundidade, seguiu-se
uma revisao sistematica, selecionando-se artigos publicados na plataforma SCIELO. Os critérios
de inclusdo foram artigos publicados nas duas tltimas décadas (dando-se prevaléncia ao periodo
de 2019 a 2021) que tratassem de saude mental. Os critérios de exclusdo foram publicagdes
anteriores a década de 2000, temas que nao se referissem a saude mental e o assunto nao fosse
restrito @ ordem nacional. Constatou-se que as determinantes sociais estdo interferindo na
qualidade de vida dos pacientes e respectivas familias, restando urgéncia de medidas preventivas
e curativas da parte das politicas publicas.

Palavras-chave: Determinantes sociais, Saude mental, Transtornos Psiquiatricos, Transtornos de
Neurodesenvolvimento, Pandemia COVID-19

Abstract

In order to identify how the repercussions caused by the pandemic Covid19 in people affected by
psychiatric and neurodevelopment disorders, aggravated by a context of isolation, chaos and crisis
in the sanitary, social and economic aspects, it was proposed from this study to collect data to
discuss this situation, which attempted by social isolation teasing the dissemination of the virus
that destroys lives or leaves disastrous sequelae. Focusing on mental health, the study seeks to
recognize social determinants in mental health, following a methodological path that begins by the
theoretical statement, based on books, articles and official documents. Recognizing the complexity
of the diversities that have reached the world population, after knowing the subject with more
depth, a systematic review was followed, by selecting articles published on the SciELO platform.
The criteria for inclusion were articles published in the last two decades (giving prevalence to the
period from 2019 to 2021) that dealt with mental health. The criteria of exclusion were publications
prior to the 2000s, themes that did not refer to mental health and the subject was not restricted
to the national order. It was found that social determinants are interfering with the quality of life
of patients and their families, the urgency of preventive and curative measures on the part of
public policies.

Keywords: Social determinants, Mental health, Psychiatric disorders, Neurodevelopment
disorders, Pandemic COVID-19
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A saude é direito fundamental da dignidade
humana e qualquer discussdao exige
contextualiza-la sociopolitico juridicamente ao
menos sob duas vertentes: o processo social
saude-doenca e a participacdo da sociedade
nas agoes e Servicos.

Desde a Reforma Sanitaria no Brasil (década de
1970), a saude mental reduz a ideia centrada
no internamento em hospitais psiquiatricos
numa visdo hospitalocéntrica e aumenta o
conceito de um sistema de servigos baseados
na participagao da sociedade e na prote¢ado dos
direitos humanos. Clamava-se por um sistema
que além dos cuidados médicos necessarios,
fosse também direcionado ao cuidado para
obten¢do de meios preventivos e de processos
curativos  reabilitadores, ou seja, evitar
agravantes que pudessem prejudicar a
qualidade de vida destes pacientes.

Foucault  (1984) defendia que as
transformagdes do tratamento da saude
adotado na Idade Média, projetado na ldade
Moderna e Contemporanea entre os Séculos
XVIII e XIX, fez com que a medicina tomasse
estratégias biopoliticas assumindo a atengao
do corpo como forga de produgao. Portanto, os
fatores da investigagdo se voltavam as
finalidades produtivas mais que ao bem-estar
individual. Sob este contexto, a ciéncia médica
foi adotando outras concepcdes sobre a saude
ultrapassando a concep¢do meramente
biologicista, para o aspecto social, inclusive
como fator de risco.

Delimitando-se a discussao do presente estudo
para a saude mental nos transtornos
psiquiatricos e do neurodesenvolvimento, este
avango pode ser explicado sob a visdo de
Garbois et al. (2017, p.3), quando citam
“destituiu-se a abordagem do positivismo
inscrita no modelo da histéria natural da
doenga, que interpretava o processo de
adoecimento a partir de uma perspectiva
'naturalizada’, centrada na causagdo linear e

marcadamente biologicista”. Surge, entdo uma
nova visao sobre a saude mental em que
prevalece um pensamento médico-social
sobressaindo “relacdo entre o processo social
€ 0 processo bioldgico, a partir da perspectiva
da 'determinacdo' (Garbois et al., 2017, p. 3).

Assim, o cuidado com a saude & expresso
como 0S mecanismos sociais, econdémicos e
politicos deram origem a um conjunto de
posicbes socioecondmicas, em que as
categorias sao estratificadas de acordo com a
renda, a educagdo, a ocupacdo, 0 género, a
raca/etnia e outros fatores.”

0 entendimento da OMS e da Comissao para
os Determinantes Sociais da Saude - CDSS
(6rgdo criado para desenvolver agdes
direcionadas a saude) é de que sao tais
determinantes que permitem observar a
realidade socioeconémica influenciando no
grau de vulnerabilidades que agravam a doenca
e ndo permitem a plenitude da saude (Garbois
et al., 2017).

Na expressao da determinagdo social os fatores
sdo variaveis identificadas isoladamente,
possuindo o “privilegiamento da identificagao
de variaveis sociais mensuraveis sobre uma
compreensdo mais descritiva e densa dos
contextos de saude” (Rocha & David, 2015,
p.134).

Resumidamente, sob a otica da determinacao
social saude e doenga devem ser tratadas sob
um pressuposto que vai além de esquemas de
causalidade e de comparagbes empiricas entre
condi¢des de saude e fatores sociais. Enquanto
pela 6tica das determinantes sociais processa-
se uma “discussdo de dados epidemioldgicos
individuais, sem explicitar a relagdo entre o
biol6gico e o social” (Rocha & David, 2015,
p.134).

Em que pese os antagonismos entre a corrente
do pensamento latino-americana que sustentou
0 movimento sanitario brasileiro realocando o
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processo saude doenga numa perspectiva de
determinacdo social e o pensamento voltado
para as determinantes sociais em um
entendimento que contextualiza o individuo ao
meio, fato é que a salde, ha décadas, esta
realocada como processo social.

Para delimitagdo do tema apresenta-se o0s
aspectos conceituais das determinantes sociais
que afetam a sadde mental nos transtornos
psiquiatricos e de neurodesenvolvimento no
periodo da pandemia provocada pela COVID-
19. O processo da pandemia provocada pela
COVID-19 disseminou-se no inicio do ano de
2020, passando a ser pauta dos organismos
internacionais e nacionais a afetacdo da saude
mental, cujo prejuizo foi uma das maiores
sequelas que atingiu tanto os contaminados,
como os familiares e os que sofreram com 0s
desarranjos profissionais, econdmicos,
académicos e também de tratamentos
continuos e intensos do qual dependiam para
manter uma melhor condigao de vida.

0O ineditismo do presente estudo pauta-se em
como a pandemia provocada pela COVID-19,
desorganizou o trato da saude mental, expondo
os fatores sociais que agravaram a doenga nas
pessoas acometidas por transtornos mentais e
do neurodesenvolvimento. Mediante a
especificidade do tema, a discussao € inerente
em verificar os fatores, sob o enfoque das
determinantes  sociais, sem,  contudo,
desconsiderar a relacdo existente entre saude
e social.

A pesquisa iniciou-se pela revisdo bibliografica
de ordem nacional e internacional sobre
determinantes sociais e econdmicos que
interferem na saude mental de pessoas com
transtornos mentais e de
neurodesenvolvimento e  sobre  quais
instrumentos tém sido sugeridos para amenizar
a saude mental destas pessoas, bem como os

A proposta é contextualizar as repercussoes
desta pandemia nas determinantes sociais da
saude mental dos acometidos de transtornos
psiquiatricos e do neurodesenvolvimento
agravados pela desatencdo de politicas
publicas e medidas sanitarias de confinamento
e distanciamento e apresentar o cuidado da
saude mental como direito social fundamental
e da dignidade da pessoa humana, norteando-
se a pesquisa pela problematica: “como a
pandemia provocada pela COVID-19 demarcou
as interferéncias das determinantes sociais na
saude mental de pessoas com transtornos
mentais e de neurodesenvolvimento, bem
como quais instrumentos podem colaborar
para restaurar o equilibrio e amenizar as
consequéncias nefastas destas interferéncias,
inserindo-se os direitos fundamentais e sociais
do paciente?

Para a resposta instaura-se o objetivo de
identificar como tais afetagOes interferiram no
tratamento, reabilitagio e inclusdo dos
individuos  acometidos de  transtornos
psiquiatricos e do neurodesenvolvimento
agravadas por um contexto de isolamento,
interrupcbes terapéuticos, caos e crise nos
aspectos sanitarios, sociais e econdmicos.
Nesta proposicao inclui-se a reflexdo de como
emergir do aspecto formal dos direitos
humanos mecanismos para manter a condigao
cidada destas pessoas em nivel de equidade
respeitando o conceito da democracia.

dados e levantamentos realizados a partir da
crise gerada pela pandemia.

Para o desenrolar do estudo segue-se um
percurso metodolégico que adota o método
hipotético-dedutivo com conjecturas baseadas
no confronto com os fatos deste periodo da
pandemia Covid19 considerando a pratica
baseada nas leis e normas ja consagrada
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nacional e internacionalmente. A deducao
ocorre pela busca de suportes que situem os
problemas, conflitos e hipoteses que surgem
de expectativas e teorias ja existentes.

Inicia-se pela pesquisa bibliografica que expoe
estudos e resultados ja consagrados,
permitindo explicitar o problema a partir de
referéncias tedricas cientificas, seguindo-se
para pesquisa documental a guisa de tecer
comentarios e analises dos dispositivos que
legitimam a saude com direito fundamental
social e a relagao com as determinantes sociais
da saude mental. As modalidades de pesquisa
permitem que a abordagem do tema se faca
pela pesquisa qualitativa e descritiva.

Considerando as pesquisas cientificas como o
centro de estudo que indica a influéncia dos
DDS no trato dos transtornos psiquiatricos e de
neurodesenvolvimento, realiza-se uma revisdo
de literatura nacional e internacional tendo
como acervo livros e artigos disponibilizados
em site de idoneidade cientifica. Para a
sistematizacdo dos conhecimentos sobre as
determinantes sociais para a saude mental fez-
se uma importante revisdo sistematica de
obras literdrias que inclui livros, artigos
publicados na base de dados Scientific
Electronic Library Online - SCIELO, Journal
Pediatric of Psychology, Revista Saude Debate

A fim de identificar quantos sdo os sujeitos a
quem afeta o estudo, baseia-se nos informes
da Organizagdo Mundial da Saude OMS (2018)
que revelam, por exemplo, que a esquizofrenia
€ um transtorno mental grave que afeta cerca
de 23 milhdes de pessoas no mundo,
caracterizadas por distor¢des do pensamento,
percepgdo, emogdes, linguagem, consciéncia
do “eu” e comportamento” incluindo
experiéncias psicoticas como alucinagbes e
delirios prejudicando a inser¢do e mantencga no

entre outros, selecionando-se e tabulando
artigos e revistas existentes que abarcassem o
tema em questdo. Os dados coletados nesta
literatura, envolveram artigos, livros e revistas
publicados por autores de diferentes
nacionalidades. Acrescentaram-se obras fisicas
de autores consagrados e documentos
lancados nesta fase da pandemia provocada
pela COVID-19 por o6rgaos oficiais que
determinam as politicas publicas.

A estrutura do texto divide-se em quatro
momentos, iniciando por identificar quem sao
0s sujeitos abordados, em seguida versa sobre
as determinantes sociais da saude mental
seguindo para a discussdo sobre como a
pandemia interferiu nas mesmas
determinantes, abordando-se como tais fatores
repercutiram e repercutem nas pessoas com
transtornos psiquiatricos e do
neurodesenvolvimento.

Na sequéncia apresentam-se os resultados e
discussdao desta repercussdo, expondo
pesquisas e estudos selecionados na revisao
de literatura reavaliando o posicionamento em
relagdo as medidas tomadas para amenizar a
situagdo em que se encontra o trato da saude
mental. Finaliza-se com as consideragdes
finais.

trabalho e no estudo. O mesmo informe aponta
a reducdo do acesso a saude e aos servigos
sociais e alto risco de exposigao a violagoes de
direitos humanos, como o confinamento
institucionalizado. 0 tratamento é
medicamentoso e terapéutico baseado em
apoio psicossocial cujo objetivo é retornar ou
inserir na vida produtiva e social.

Da mesma forma, informa que o transtorno
afetivo bipolar afeta cerca de 60 milhdes de
pessoas em todo o mundo consistindo em
episodios de mania e depressdo, humor e
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irritacdo elevado e intervalados por periodos de
normalidade, cujo tratamento é
medicamentoso para estabilizar o humor e o
apoio psicossocial.

A deméncia acomete em todo o mundo cerca
de 50 milhGes de pessoas sendo geralmente
crébnica ou progressiva, caracterizada pela
deterioracdo da fungdo cognitiva, ou seja, de
processamento do pensamento, “memodria,
pensamento, orientagao, compreensao,
calculo, capacidade de aprendizagem,
linguagem e julgamento” (OMS, 2018).

No que diz respeito aos transtornos de
desenvolvimento refere-se as deficiéncias
intelectuais e transtornos invasivos de
desenvolvimento  pontuam-se  deficiéncias
intelectuais e transtornos invasivos de
desenvolvimento incluindo entre eles, o
transtorno do espectro autista que iniciam na
infancia comprometendo ou atrasando as
fungdes neurolégicas, em curso constante que
caracterizam muitos outros transtornos
mentais, com comprometimentos sociais,
comunicagdo e linguagem e fixacdo em
interesses e atividades com diferentes graus de
dificuldade intelectual. O tratamento envolve
estabelecimento de rotinas, acompanhamento
regular com intervences terapéuticas com
intensidades diferenciadas conforme o nivel de
comprometimento.

Todas estas manifestacbes sdo recorrentes da
saude mental afetada, cujo tratamento se
baseia no apoio as pessoas e as familias
estando outros em estagios clinicos e, dai a
necessidade melhor conhecer a morbidade que
acometem os pacientes.

Cabral e Albuquerque (2015, p. 1) tratam os
transtornos da satde mental como uma area da
medicina que necessita de prevencao,
promogdo € recuperagdo, para que Seja
possivel “evitar minimizar ou ressignificar a
vida dos necessitados em sofrimento psiquico
nos seus contextos  sociais  sendo

compreendida como um campo de
conhecimento e de atuagdo técnica,
engajamento politico e compromisso social dos
atores envolvidos no ambito das politicas
publicas de saude.”

Os transtornos da saude mental apresentam-se
sob diversas classificagdes, citando-se como
exemplo os transtornos psiquiatricos e os
transtornos de neurodesenvolvimento.

Campo-Arias e Miranda (2008, p. 601) apontam
que estudos realizados ao final da década de
2010 na Europa entre os transtornos mentais
de maior prevaléncia € o de comorbidade
psiquiatrica. Nos Estados Unidos os estudos
apontam que 55,5% de pessoas acometidas de
transtorno mental prevalece o diagnéstico de
transtorno psiquiatrico. No Brasil, os estudos
concluiram que pelo menos uma pessoa de
qgualquer transtorno da sadde mental,
apresenta comorbidade psiquiatrica.

Maragno et al. (2006) nos Cadernos de Saude
Publica, afirmam que a doenga mental faz parte
do tratamento da salude basica da
epidemiologia psiquiatrica, portanto é possivel
“conhecer melhor a morbidade, em que cerca
de 90% das manifestagdes psiquiatricas
compdem-se de disturbios nao-psicaticos,
principalmente  depressdo e ansiedade,
incluindo sintomas como insbnia, fadiga,
irritabilidade, dificuldade de meméria e de
concentragdo e queixas somaticas” (MARAGNO
et al., 2006, p. 1640). Os autores concluiram
gue as pessoas acometidas de transtornos
psiquiatricos apresentam maior probabilidade
de cometerem suicidio e, portanto, precisam de
intenso tratamento profissional.

Os diagnosticos psiquiatricos organizados pela
Associa¢dao Americana de Psiquiatria no DSM 5

(Manual de Diagnédstico e Estatistico de
Transtornos  Mentais, 2013) (American
Psychiatry Association., 2013) apresentou

cinco eixos para o transtorno psiquiatrico,
conforme ilustra o Quadro 1.
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Quadro 1 - Diagndsticos psiquiatricos — cinco eixos

Eixo 1  distarbios clinicos, incluindo os principais transtornos mentais, de desenvolvimento e
distdrbios de aprendizagem;

Eixo 2 retardo subjacente penetrante ou condi¢des de personalidade, bem como mental;

Eixo 3  situagOes clinicas agudas e doencas fisicas

Eixo 4 fatores psicossociais e ambientais que contribuem para a desordem

Eixo 5 avaliagdo global de funcionamento.

Fonte: Adaptado do Manual de Diagnostico e Estatisticos de Transtornos Mentais (2013)

Esta organizagdo em eixos teve como objetivo
facilitar a respectiva classificacdo da doenca
conforme os sintomas encontrados no
diagnéstico. Concomitante com esta defini¢do
0 pesquisador em psiquiatria Ami Klin que atua
no Yale Child Study Center (Yale University
School of Medicine), confirma que o0s
transtornos neurodesenvolvimento,

Quadro 2 - Transtornos de Neurodesenvolvimento

Os principais transtornos de
neurodesenvolvimento sdo: transtorno de
Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH);
transtorno do espectro Autista (TEA) e
Disturbios da  aprendizagem, conforme
observado no Quadro 2.

TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENGAO E HIPERATIVIDADE - TDAH

CARACTERIZAGAO

SINTOMAS

Prejuizos no controle da atencdo e no controle
motor, podendo também haver prejuizo no controle
emocional.

Sintomas sdo variaveis, porém ha uma prevaléncia
de ocorrer quando o beb& comega a caminhar, ou
pode desenvolver sintomas atipicos no periodo
escolar. Na adolescéncia ha maior dificuldade em
manter a atencdo nas atividades e no controle do
corpo. Podem apresentar inquietagdo e dificuldade
de espera. Sentem raiva de forma intensa e,
muitas vezes, dificuldade de controle das
emogoes e impulsividade.

DEFICIT DE ATENGAO E HIPERATIVIDADE

CARACTERIZAGAO

SINTOMAS

Prejuizos na maturacdo no desenvolvimento do
cortex pré-frontal (area que orquestra as diferentes
fungdes do cérebro

Fragilidade no controle das éareas do cortex motor,
areas  relacionadas as  emogbes,  aos
pensamentos, a atencao.

TRANSTORNO DO ESPECTRO DO AUTISMO - TEA

CARACTERIZAGAO

SINTOMAS

Prejuizos na comunicagdo social, incluindo atrasos
no desenvolvimento da linguagem. Do ponto de
vista neurobiolégico, O TEA se caracteriza pela
fragilidade das conexdes entre areas distantes do
cérebro, havendo caso que elas sdo inexistentes.
Essas conexdes sdo importantes na elaboragdo dos

Normalmente os primeiras sintomas ocorrem no
final do 1° ou 2° ano de vida com prejuizo na
comunicagdo social. Frequentemente apresentam
interesses intensos e com um hiperfoco podendo
apresentar comportamentos repetitivos,
desenvolver movimentos estereotipados e
alteragbes sensoriais. Permite desenvolvimento
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pensamentos e fungdes cognitivas superiores mais
elaboradas

satisfatorio em termos educacionais. Apresentam
prejuizos  qualitativos na comunicagdo e
aproximacao social, na leitura do ambiente e do
contexto social, na percepcdo das emocdes,
interesses restritos (e intensos) e alteragdes
sensoriais.

DISTURBIOS DE APRENDIZAGEM

CARACTERIZACAO

SINTOMAS

Mesmo com bom desempenho intelectual, ocorrem
prejuizos em algumas fungdes cognitivas. Os
sintomas sdo variados: podem apresentar lentidao
no aprendizado, concentragdo curta, distragdo
frequente, problemas na fala, na coordenagio
motora, na comunicagdo, entre outros. Disturbios
da leitura, da expressao escrita ou que envolvem a
capacidade de concentragdo. Disturbios mais
comum € a dislexia (dificuldade na leitura)

As causas ndo sdo completamente conhecidas,
mas pesquisas revelam que podem estar
relacionadas a doengas da mae ou uso de
substancias toxicas na gravidez, complicagbes na
gravidez ou no parto, prematuridade e baixo peso
ao nascimento. Atribui-se também a fatores
ambientais como exposigdo a toxinas, infecgdes
no sistema nervoso central, desnutricao, abuso
psicologico e outros fatores

Fonte: Adaptado de Miranda (2012)

E relevante acrescentar que em todos os
diagnoésticos deste transtorno a intervencgao
precoce e continua dao maior efetividade ao
tratamento para promover o desenvolvimento
dos pacientes, ou seja, quanto menor a idade
do paciente maior a garantia da efetividade dos
tratamentos, da mesma forma que a
continuidade € essencial. O diagnéstico e
tratamento precoce no que diz respeito as
pessoas com deficiéncia nas quais se
encontram muitos dos acometidos de tais
transtornos foi premissa da Convengao
Internacional dos Direitos da Pessoa com
Deficiéncia (2007) ao definir que os Estados
Partes deveriam propiciar “servigos de saude
qgue as pessoas com deficiéncia necessitam
especificamente por causa de sua deficiéncia,
inclusive diagnostico e intervengdo precoces,
bem como servigos projetados para reduzir ao
maximo e prevenir deficiéncias adicionais”.

Thiengo, Cavalcante e Lovisi (2014) relevando
as caracteristicas dos transtornos psiquiatricos
e de neurodesenvovimento, consideram,

Nestas constatagdes resta claro a necessidade
de aprofundar estudos sobre os determinantes
sociais que influenciam no tratamento da
saude, que dependem de uma continuidade e
intensidade, dando-se no presente estudo
énfase para aqueles que influenciam na saude
mental de pessoas com transtornos
psiquiatricos e de neurodesenvolvimento, bem
como o0s instrumentos necessarios para a
promogdo de melhoras suficientes para uma
vida mais equitativa em relagdo as pessoas
neurotipicas ou isentas de tais afetagdes,
conforme discussao a seguir.

A satde mental definitivamente esta inserida na

ciéncia social, como ensina Cabral e
Albuquerque (2015, p. 1) quando a situam
como “area extensa e complexa do

conhecimento, um campo polissémico e plural
na medida em que diz respeito ao 'estado
mental' dos assuntos e das coletividades”.
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A OMS (2018) conceitua a saude mental como
“um estado de bem-estar no qual um individuo
percebe suas proprias habilidades, pode lidar
com os estresses cotidianos, pode trabalhar
produtivamente e é capaz de contribuir para
sua comunidade

Quando se trata de saude o tema é abrangente
e complexo envolvendo as areas sociais nos
seus diversos matizes pois se trata de direito
social fundamental que se baseia em politicas
de bem-estar, qualidade de vida e dignidade,
para promover o potencial de cada individuo
em setores produtivos e na sua participacao
efetiva na comunidade. No campo da saude
mental relevam-se sobremaneira as praticas
advindas dos determinantes sociais, conforme
estudos realizados.

Especificam com maiores detalhes este
pensamento, Pinheiro e Akerman (2020, p. 17)
guando afirmam que “a salde é reflexo de uma
conjuntura social, econdmica, politica e
cultural, atravessada por processos dialéticos,
sociais e histéricos que se manifestam sobre o
bioldgico na expressao do padrao de vida e da
estrutura social”.

Também é valida a interpretacdao de Pinheiro e
Akerman (2020, p. 39) quando realizam uma
retrospectiva historica da assisténcia a saude
concluindo que as mudangas que foram
ocorrendo culminou em uma reorganizagao da
pratica assistencial com “bases e critérios, em
substituicdo ao modelo tradicional de
assisténcia, compreendendo de modo mais

ampliado o processo saude/doenca e as
intervengdes que respondam as necessidades
sociais de saude historicamente definidas, indo
além de praticas curativas”.

A partir destes pressupostos houve expansao
de estudos sobre os transtornos mentais, que
de modo geral, passaram a ser reconhecidos
pela neurociéncia como a doenga que nao pode
simplesmente ser tratada sob “perspectivas
reducionistas que enfatizam o controle dos
sintomas da ‘doenga mental’” (Goulart, 2019, p.
85).

Destaca-se que a OMS (2018) enfatiza a
necessidade da atencdo primaria de saude,
como quesito essencial da promogao de saude
em carater universal, pois € uma forma de ndo
deixar agravar ou dar origem a doenga mental.
A orientacdo é de que haja um tratamento
holistico, indo além dos sintomas da doenga,
avaliado em todos seus aspectos: fisicos,
culturais, psicoldgicos, econémicos € sociais
(Lavras, 2011).

Goulart (2019, p. 109) em seus estudos que
associa a saude mental & subjetividade social
do individuo, declara que a doenga mental ndo
pode resumir-se ao tratamento
medicamentoso, indo “além do controle dos
sintomas e da medicalizagdo”, chegando ao
amago da pessoa em todos seus aspectos de
vivéncia na comunidade. Baseado nas teorias
da subjetividade do eminente psicélogo e
educador Fernando Gonzalez Rey, Goulart
(2019) relaciona o tratamento da doencga
mental com o conceito de subjetividade,
expondo-a como “um sistema teérico orientado
ao estudo de um fendbmeno humano,
especifico, cuja complexidade, incerteza,
singularidade, bem como carater dindmico e
contraditorio, diferem radicalmente das teorias
dominantes tradicionais em psicologia (Goulart,
2019, p. 42).

A neurociéncia que esta a frente das defini¢des
e entendimentos de transtornos psiquiatricos e
de neurodesenvolvimento tem determinado
que o tratamento eficiente para estas doengas,
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vai além do mecanismo medicamentoso, deve
focar em mecanismo de prevencdo e de
atenuacdao dos efeitos da doenca (Thiengo,
Cavalcante & Lovisi, 2014). Nesta percepcao
torna-se evidente que a psiquiatria e a
psicologia assumem um carater social no
enfrentamento dos transtornos psiquiatricos e
de neurodesenvolvimento, por isto a
interferéncia contundente dos determinantes
sociais.

Pinheiro e Akerman (2020, p. 45) abordam o
tema de determinantes sociais explicando que
eles ttm “um conceito amplo, que inclui

aspectos psicoldgicos, sociais, ambientais,
culturais politicos, e econémicos. Estes
diferentes aspectos permitem relacionar

“determinantes agregados, como € o caso de,
por exemplo, estresse (determinante
intrinsicamente  psicolégico) e  renda
(determinante intrinsicamente econdémico)”
enquanto a OMS instala a compreensdo das
Determinantes Sociais da Saude (DSS) “ nas
condicbes em que “as pessoas nascem,
crescem, vivem, trabalham e envelhecem,
sendo que as desigualdades que se
manifestam nestas condi¢gbes também geram
dificuldades de saude” (Pinheiro & Akerman,
2020, p. 56).

Nestas circunstancias, quando da ocorréncia
das doencas, os DSS tém relagdo iminente,
alterando o estado da patologia, seja qual for o
tipo de determinante que afeta o paciente.
Doutora em epidemiologia, Eliane Dias Gontijo,
citada por Pinheiro e Akerman (2020) para
explicarem este processo,

Sob esta percepcdo, importante destacar o
posicionamento de Rudolf Ludwig Karl Virchow
cientista da area da medicina, citado por Buss
e Pellegrini Filho (2007, p. 78) quando reforca
que a “ciéncia médica é intrinseca e
essencialmente uma ciéncia social’, e
consequentemente as condigdes econémicas e
sociais exercem um efeito importante sobre a
saude e a doenca e que tais relagdes devem ser
submetidas a pesquisa cientifica. O Quadro de
Vicente van Gogh “Homem velho com a cabega
nas maos” exemplifica o retrato de uma
situagdo de desesperanga, que é possivel
enquadrar causas e efeitos que agravam a
situacdo de alguém acometida de doenca,
conforme foi ilustrado na Figura 1 que tenta
resumir o quadro de uma pessoa acometida de
doengca cerceada pelas afetagbes que
contribuem para o agravamento da doenga
(Figura 1).
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Figura 1 - Homem velho com a cabega em suas maos (tristeza)

FATORES DE

DETERMINANTES
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RISCO

IGUALDADE
X
EQUIDADE

X

Fonte: Adaptado de Amazon com. https://www.amazon.com.br/Homem-Velho- Cabe%CS%A?a Suas-

Vincent/dp/B0O8VDMZSSW?th=1

A exposicdo desta tela no presente trabalho
demonstra como um artista expressa em suas
obras as impressdes intelectuais do meio social
de sua vivéncia, subjetividades e as
interferéncias do meio em seu estado psiquico
e mental. Acreditando-se que Van Gogh sofria
de transtornos  psiquiatricos, pode-se
interpretar suas impressdes pelo transtorno da
saude mental.

Saraceno (2018) menciona as pesquisas
acerca de transtornos mentais associados com
as condicionantes sociais como
desencadeadores de processos de exclusdo e
cometimento de suicidio,

Alguns estudos demonstraram que depressao,
transtornos de ansiedade, transtornos do
desenvolvimento cognitivo e uso de alcool e de
substancias psicotropicas sdo as condigdes
com maior probabilidade de estarem
associadas a experiéncias de grave exclusao
social e econdmica. A pesquisa sobre suicidio,
por outro lado, & mais controversa. Apenas
certos suicidios impulsivos parecem estar
associados a fatores econdmicos e sociais:
perda de emprego e dividas, por exemplo,
foram  reconhecidos como  possiveis
determinantes de suicidios ndo intencionais. As
muitas recomendagdes feitas pelo relatorio
final da comissdo da OMS ndo se referem
especificamente a saude mental e aos
transtornos mentais, mas a satde fout-court e,

em geral, as conexdes indiscutiveis e mais
diretas entre doengas e determinantes
sociais.(p. 87).

Sob estas concepgdes é possivel realizar a
leitura do quadro evidenciando que todas as
pessoas sao suscetiveis, mas nao igualmente
vulneraveis. Na realidade, do ponto de vista
biolégico o fator vulnerabilidade interage com a
estratificacdo social a partir de critérios de
género, etnia, classe econdmica, nivel de
habilidade e idade (Pinheiro & Akerman, 2020).

Neste aspecto ha que se considerar que a
universalidade e a integralidade da salde
objetivam a superacdo de iniquidades, ndo
apenas no aspecto de preferéncias de
atendimento, mas especialmente olhando para
acOes preventivas que levem em conta
elementos como a suscetibilidade e a
vulnerabilidade, entendendo-se que embora
todos estejam sujeitos as condigdes do
contexto em que vivem, a proporgao de efeitos
negativos  sobre  0s  vulnerdveis &
significativamente maior. A respeito Pinheiro e
Akerman (2020) complementam,
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acesso a alimentacao, trabalho,

assisténcia, educacdo efc. e em que
proporgdo se desenvolvem de politicas
diferenciadas entre as classes sociais,
reconhecendo que as maiores diferencas
ainda sdo as econémicas (p.50).

Neste sentido que se entrecruzam
determinantes sociais e determinagdo social:
no agravamento dos fatores das determinantes
sociais, da estabilidade social necessaria para a
qualidade de vida, no alcance para igualdade e
a equidade que se tornam cada vez mais
inacessiveis e prejudica o estado da saude
mental.

No quesito igualdade versus equidade,
discursa-se que a saude é direito de todos, mas
0 alcance dos instrumentos que a asseguram
se difere na medida de quem tem menor ou
maior acesso aos bens. O desenvolvimento de
politicas diferencia na medida que se diferem
as posigdes sociais (Pinheiro & Akerman,
2020).

Saraceno (2018) vivenciando os levantamentos
da OMS enquanto diretor do Departamento de
Saude Mental confirma que dentre os
numerosos € heterogéneos fatores de risco da
saude mental, a situacdo econdmica € das mais
significativas, tanto para causar uma doenca de

natureza mental como para agravar o estado
especialmente de quem ja estd na condigdo
vulneravel do transtorno,

Frequentemente, considera-se que ha dois
mecanismos na base da dindmica que
vinculam o  transtorno  mental 4
desvantagem socioecondmica: a selegdo
social e a causalidade social. A selegdo
social é a dindmica pela qual os individuos
com  predisposicdo  biogenética  a
determinadas patologias somaticas ou
mentais, uma vez que adoecem, descem
na escala da hierarquia social ou falham na
ascensdo que teria a sua condicdo familiar
ou foi capaz de facilitar. Ao contrario,
“causalidade social” é a dindmica pela qual
a situagdo socioecondémica em e por Si
mesma constitui a causa do aparecimento
de uma patologia. Em outras palavras,
alguns transtornos mentais sdo um fator
de risco para o empobrecimento e a
exclusdo social, enquanto a pobreza, a
marginalizagdo e as desigualdades sdo um
fator de risco para outros transtornos
mentais (Saraceno, 2018, p. 85).

Tal pensamento pode ser retratado pelo Figura
2, observando que o homem esta enraizado em
determinada situagdo de forma que assim pode
ser contextualiza da premissa de Saraceno
(2018) (Figura 2).

Figura 2 - Contextualizagdo da posi¢gdo do homem na sociedade

SER
INDISSOCIAVEL

POSIGCAC SOCIAL

SUBJETIVIDADES

EXPOSIGAC A
FATORES DE RISCO

Fonte: Extraido e adaptado de https:/pt.dreamstime.com/illustration/homem-com-raizes.html

A interpretagao da Figura 2 contextualizando a
posicdo da pessoa na sociedade permite

deduzir que o fator “ser indissociavel” significa
o reflexo do contexto manifestada sobre o
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biologico e qualidade de vida. Um ser holistico
e resultante.

As “subjetividades” que é inseparavel da
cultura, de unidades simbolicas-emocionais
permite dizer que o cuidado com a saude
mental é categoria transdisciplinar que justifica
praticas que permeiam diversas disciplinas. As
subjetividades exigem articular o que é
“existente no sujeito”, “individual, pessoal,
particular”. Estd na singularidade ou na
produgdo das experiéncias sociais que sao
subjetivadas.

A “posicao social” que interfere no potencial
alcance dos meios de recuperacao

reabilitacdo, mas também no mercado de
trabalho, no dmbito educacional, assistencial e
politico.

A “exposicao a fatores de risco” que vao desde
as fragilidades sanitarias, até a auséncia de
politicas publicas de prevengdo, tornam
relevante  refletir  sobre as  relagdes
“Transtornos mentais e 0 menor autocuidado”
e as “Necessidade de tratamento continuo -
farmacolégico e terapéutico.

Neste posicionamento da pessoa cerceada
pelos fatores expostos leva as consideracoes
de Saraceno (2018) pelo desenho exposto na
Figura 3.

Figura 3 - Ciclo dos determinantes sociais nos transtornos mentais

Problemas
|, psicossociais

Vulnerabilidade
exclusdo

Problemas
psicossociais

Transtornos

Zarocera, Benadetto. Discuso
global, sufiimientos locales:

/ arifico okl o
solud rren

Fonte: Extraido de Saraceno (2018)

O ciclo estabelece condigdes de estagnagdo da
condigdo socialmente desvantajosa
acarretadas, mantidas ou agravadas por conta
de determinantes sociais cujas politicas
publicas devem atentar para o desenvolvimento
de praticas emancipadoras desde o
empoderamento do vulneravel com
capacitacoes, reabilitagdo, tratamento continuo
em intensidade necessaria para promover
melhor qualidade de vida até a atengdo primaria
e preventiva baseada em oportunizar elevagao
de padrbes que impecam o desencadeamento
de transtornos e enfraquecimento psicossocial.

Mediante os efeitos e interferéncias na satude
mental as determinantes se fazem presentes

mentais

sob diversas

classificagoes,
recorrer agueles que sdao comuns 0 que
possibilita atingir maior numero de pacientes e

podendo-se

que estdo  paulatinamente  ganhando
notoriedade mundial pela sua importancia no
trato da saude mental. As descri¢bes destas
determinantes  resultaram  da  revisdo
bibliogréfica sistematizada conforme exposto
no percurso metodologico, que a seguir sao
relatadas.

A interferéncia da  pandemia  nas
determinantes sociais da saude mental dos
acometidos dos transtornos psiquiatricos e do
neurodesenvolvimento
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Ainda n3o é possivel e nem seria facil
estabelecer a extensdo com que a pandemia do
Covid 19 interferiu nos aspectos sociais da
saude mental dos sujeitos acometidos, mas é
flagrante que houve prejuizos nefastos. A
desordem  social agravou tanto no
acometimento nos familiares da depressao,
nas desordens da esquizofrenia ou dos
transtornos do neurodesenvolvimento, como
no autismo, por problemas da convivéncia
familiar, traduzidas por discordia entre
familiares, despreparo, tensdes, preocupagdes,
por psicopatologia dos pais, por criminalidade,
por passamentos estressantes (como exemplo
a morte, a separagao, o distanciamento), como
pelas perdas econdmicas, distanciamento das
relagdes e impedimento de continuagdao de
tratamentos.

A pandemia como fator de reorganizacdo de
politicas, gestdes e praticas repercute nas
determinantes sociais ao afetar o acesso a
atengdo a saude mental de quem tanto
necessita da continuidade, intensidade e
persisténcia como  nas  perspectivas
econdmicas do vulneravel que ficam mais
distantes dos bens que lhe proporcionem
melhor qualidade de vida.

A exemplo das doengas cronicas, o0s
transtornos do neurodesenvolvimento e
psiquiatricos  exigem  “respostas  sociais

proativas, continuas e integradas dos sistemas
de atencdo a saude, dos profissionais de saude
e das pessoas usuarias” demandando uma

atencao singular pautada no tripé estabilizagao,
estratificacdo de riscos e autocuidado apoiado
(Mendes, 2020). Ao abordar os efeitos da
pandemia aos pacientes invisiveis, Mendes
discorre,

No Brasil, o Governo de Estado do Rio Grande
do Sul, segundo com maior indice de
contaminagcdo do virus no pais organizou o
Relatério de Pesquisa elaborado pelo Grupo de
Trabalho do mesmo governo. Na Figura 4, é
ilustrado grafico que apresenta dados de
atendimento a satde mental, considerando um
lapso de tempo reduzido: janeiro a abril nos
anos de 2019 e 2020 suficiente para perceber
gue apods o confinamento pela pandemia houve
reducdo expressiva no atendimento a saude
mental. Basta perceber que entre janeiro e
mar¢co de 2020, o atendimento declina em
torno de 75% (Figura 4).

Figura 4 - Total de tratamentos clinicos em saude mental em situagdo de risco elevado de suicidio no Rio Grande do
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Fonte: Extraido Brasil (2020)
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Os dados refletem o ocorrido em vérios paises
que, ndo obstante as diversidades locais,
encontraram pontos comuns de dificuldades.
Ha impactos heterogéneos conforme a posigao
social, que na concepcao de Flores (2009, p.
89) implica no maior ou menor acesso “aos
bens que constituem o objetivo do campo de
que se trate”. Na pandemia eram suscetiveis
aos negativos impactos, mas a vulnerabilidade
daqueles com os transtornos psiquiatricos e do
neurodesenvolvimento  potencializam  as
sequelas.

Os efeitos da pandemia, ndo se resumem no
guanto o confinamento e isolamento
comprometeu o préprio tratamento particular e
ao ambiente familiar, mas como se retratou no
aspecto econdmico e social.

Nesta perspectiva inclui-se também a pobreza
qgue é um diferencial sentido pelos pacientes
essencialmente no atendimento e
disponibilizagdo de bens e servicos, havendo,
portanto, a necessidade conhecer a pessoa em
toda sua dimensao biopsicossocial, buscando-
se solucdo no enfretamento da realidade,
oportunidade e melhor profissionaliza¢ao,
inserindo-se no mercado com equidade de
renda, ou seja, incentivo ao enfrentamento dos
desafios que virdo.

Na questdo da variavel sécio cultural, Bosi et al.
(2014) relata a relac@o entre a pessoa e o estilo
de vida de cada uma delas, que se consagra
como determinantes sociais, por isto a opiniao
dos entrevistados é de que, aproveitando do
fato de conhecer a comunidade onde vive deve-
se incentivar o paciente imprimir diferengas no
cotidiano de sua vida, como, por exemplo

A confirmag@o dos conhecimentos apreendidos
na fundamentagao tedricas, conforme exposto
na preposicdo deste estudo pautou-se nesta
revisdo sistematica que ficou composta por

conhecer profundamente sua comunidade e
estabelecer vinculo, por meio sentimento de
pertencimento e uma linguagem proxima
daquela feita pela comunidade.

Para Queiroz et al. (2021) todos esses
determinantes podem gerar conflitos de
pensamentos e atitudes, e contribuir
negativamente para o desenvolvimento de
transtornos mentais na fase de isolamento
social e restricbes no confinamento pela
Covid19. Assim os autores expdem como
cuidados no trato da saude mental em crise da
pandemia Covid19, que se processe o
acolhimento externado pela politica de
humanizagao, realizado com responsabilidade
pelos profissionais dando atengdo as
demandas e queixas relatadas.

A interferéncia das determinantes sociais na
pandemia provocada pela COVID-19 relatadas
por Queiroz et al. (2021) ressalta que o
isolamento foi causa de sobressair efeito
nefastos para a saude mental dos
entrevistados. Os autores também analisaram
que os fatores das determinantes sociais agem
com maior ou menor intensidade, sem,
contudo, deixar de ser prejudicial, nos aspectos
genéticos, hormonais, fisiologicos e de
personalidade.

Por isto, o entendimento de que a salide mental
de uma populag@o é influenciada pelo contexto
socioecondmico, mercado de trabalho,
assisténcia social e politicas publicas, e,
portanto, mudangas nessas dimensdes
refletem nos indicadores de bem-estar da
pessoa acometida de transtornos mentais.

uma amostra de oito artigos que foram
selecionados pela relevancia dos estudos neles
encontrados. A seguir segue-se a sintese de
cada um deles.
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Galvao et al. (2021) realizaram um estudo que
objetivou  explorar e sistematizar o
conhecimento a respeito das determinantes
sociais da saude, concluindo que os eventos
nefastos da pandemia provocada pela COVID-
19, reavivaram a concepgdo juridica
constitucional da saude como um direito que
consagra a humanizagdo como prioridade no
trato da doenca. Outra conclusao foi de que as
politicas de saude devem ter como foco o
impacto positivo na equidade por meio de
‘planejamento; capacitacdo de prestadores de
servigos; reducdo de barreiras ao acesso e
participagdo dos grupos excluidos.

Menezes et al. (2018) publicaram nos Cadernos
de Saude Publica — Reports in Public Health
(CSP) uma investigagao da situagao atual da
literatura de saude mental brasileira e sua
relagio com a Saiude Mental Global,
descrevendo como a pesquisa brasileira trata
de tdpicos-chave no campo da Saude Mental
Global.

Os autores verificaram que a producdo
cientifica brasileira em saude mental se
concentra geograficamente na regido Sudeste
do pais, numa clara demonstragdo de reforgo
das desigualdades regionais do pais. Sdo as
universidades que ddao maior aten¢do as
regides mais pobres para tratar do assunto
saude mental nestas regides, refletindo intensa
variagdo do acolhimento entre as regides.

Nestas constatagcdes, Menezes et al. (2018)
perceberam que o acesso a literatura do Brasil
revela que o trato da saude mental é
frequentemente  associado a  cuidados
primarios, saude mental comunitaria, levando a
reflexdo sobre 0 uso de servigos e experiéncias
dos pacientes na obtencdo de tratamento,
buscando demanda por melhor acesso aos
servigos e melhora do paciente. Os cuidados no
campo saude mental discute-se a demanda de
acesso aos cuidados necessarios, embora
apenas algumas publicagdes brasileiras
tenham se baseado explicitamente no conceito
de Mental Health Gap, um dos conceitos-chave
na literatura de Saude Mental Global. Em seus

achados verificaram que a categoria atengado
primaria apareceu em inumeros artigos,
refletindo a crescente importancia do nivel de
atengdo a saude mental no Brasil. A énfase na
interconsulta reflete a importancia de rotinas
nos servicos de integracao da saude mental na
atencdo basica, semelhante ao modelo
Collaborative Care, uma das principais
estratégias globais de saude mental para
expansao de acesso e melhoria da qualidade do
atendimento. Ha relatos de dificuldades para o
desenvolvimento deste modelo e sua
integracdo eficaz ilustram as barreiras para o
acesso a um sistema mental adequado
cuidados de saude.

A categoria estigma, como ocorre na literatura
sobre Saude Mental Global foi frequentemente
associada na literatura brasileira com a defesa
dos direitos humanos de pessoas com
transtornos mentais. Foi associado a
vulnerabilidade como um fator agravante para
as desigualdades sociais e acesso limitado.
Quanto a equidade, os estudos indicaram que
quando as desigualdades ndo sdo detectadas,
levam a desequilibrios no acesso a saude,
limitando a utilizacdo dos servicos pela
populacdo. Esta mesma loégica apareceu nos
estudos que tratam das categorias dos
determinantes sociais da saude e dos direitos
humanos, indicando que populagbes mais
estigmatizadas  ou  vulneraveis (cuja
desvantagem social € mantida pelo ciclo de
marginalizacdo e doenga mental) ndo tém
acesso a recursos para atender as suas
especificidades.

Ha necessidade de planejamento e
intervengdes que atendam as necessidades
especificas de grupos vulneraveis para
minimizar as disparidades e promover a
equidade € uma prioridade fundamental ao
abordar os principais desafios em saude
mental.

A revisdo, portanto, identificou um paralelo
entre os topicos emergentes das categorias
nos estudos revelados pela literatura brasileira
e abordadas em Saude Mental Global. Apesar
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disso, paralelamente a revisdo revelou que a
principal diferenca estd na importancia da
categoria saude mental comunitaria (atencao
psicossocial) na literatura brasileira.

Menezes et al. (2018) concluiram que no Brasil
a maioria das pesquisas teve abordagem
quantitativa focando a prevaléncia de doengas
mentais, considerando a determinantes sociais
da saude. Os estudos qualitativos
concentraram-se em descrever especificidades
das experiéncias locais, sugerindo forte
compromisso com a compreensdao dos
agravantes locais trazidos pelas determinantes
sociais.

Silva et al. (2020) realizaram estudo sobre as
determinantes sociais do sofrimento mental
infantil, concluindo que as criangas com
transtornos mentais sofrem degradacao no seu
estado de saude por diferentes fatores,
destacando-se as experiéncias traumaticas e
desordens familiares, que influenciam de
maneira negativa suas vidas caso ndo sejam
percebidas e tratadas de forma adequada. Silva
et al. (2020), desdobraram estes determinantes
sociais em:  experiéncias  traumaticas,
desordens familiares, violéncia, abuso fisico e
psicolégico, pobreza, migragdo, experiéncia
escolar prévia, mudancas climaticas e o caos.
Estas influéncias negativas em varios aspectos
ocorreram de forma individual e coletiva,
podendo ser amenizadas por meio de
intervencbes direcionadas com profissionais
capacitados.

A considerar que as caracteristicas dos
transtornos psiquiatricos e do
neurodesenvolvimento implicam na
necessidade de tratamentos continuos e
muitas vezes intensivos, mais voltados ao
apoio psicossocial do que medicamentoso ou
institucionalizado, tem-se que as medidas
sanitarias de confinamento e isolamento
interferem na continuidade e pratica.

Duarte et al. (2020) realizaram pesquisa de
campo aprovada pela Comissdo Nacional de
Etica em Pesquisa — CONEP, abordando 799

residentes da cidade de Porto Alegre - Rio
Grande do Sul, com idade entre 18 a 75 anos e
um percentual de 82,73% mulheres e 17,27%
homens. que apresentaram transtornos da
saude mental considerando que o Rio Grande
do Sul foi um dos estados que imprimiram
maior rigor nos decretos de distanciamento
social e ser 0 segundo no ranking dos estados
brasileiros como maior casos de transtornos
mentais.

0O resultado destacou como um dos fatores de
maior impacto a queda da renda, sendo que
49% declararam ter uma renda familiar mensal
de até R$ 5.200,00 e 7,5% declarou ter uma
renda familiar em torno de um salario-minimo.
Todos declaram que tiveram perda financeira.
Na questdo do isolamento social, todos
estavam em isolamento convivendo apenas
com familiares (conjuge, pais, avos, filhos ou
amigo mais chegado). Havia também aqueles
que estavam completamente sé.

Shorey et al. (2021) em estudos realizados com
familias que tinham criangas acometidas com
transtornos mentais no periodo de isolamento
da pandemia, perceberam que os transtornos
do neurodesenvolvimento experimentam niveis
elevados de estresse, acentuados pelo
isolamento. Esta constatagdo foi encontrada
em varios paises.

Os autores constataram que criangas com
distarbios do neurodesenvolvimento que
recebem cuidados regulares em ambientes de
cuidados primarios ndao sdo capazes de obter
cuidados profissionais e em tempo oportuno
em ambientes domésticos, dada a
inexperiéncia profissional dos pais ou
responsaveis, assim, a crianga se depara com
desafios adicionais devido a limitagdes
funcionais, mudangas na rotina diaria e o
encerramento abrupto do suporte regular.

Muthluer, Doenyas e Genc (2020) investigaram
em 87 pessoas acometidas com Transtorno do
Espectro Autista entre 3 a 29 anos de idade,
como reagiram a pandemia provocada pela
COVID-19 em termos de compreensdo e
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adesdo as medidas implementadas, bem como
as mudancas em seus problemas
comportamentais, niveis de ansiedade de seus
cuidadores em relacdio as mudangas
comportamentais. Os resultados indicaram o
enfrentamento dos desafios de implementacao
de  regulamentagbes  relacionadas  ao
distanciamento e higiene sanitaria, o prejuizo
na educagdo, aumento de “estereotipias,
agressao,  hipersensibilidade,  problemas
comportamentais e alteragdes de sono e
apetite.

Referidos pesquisadores perceberam no
levantamento dos dados que a auséncia de
planos de acédo direcionados a estes sujeitos e
suas familias é flagrante especialmente em
periodos de crise coletiva, a exemplo do que
ocorreu com a educagdo a distancia sem
qualguer adaptacdo ou preocupagdo para
alcance deste publico. No que diz respeito as
intervencdes destacaram a falta de planos de
acdo direcionados aos individuos e suas
familias. Considerando que medidas foram
tomadas para garantir que a educacao regular
continuasse como educacdo & distancia
durante o periodo pandémico, a maioria dos
individuos com TEA nesta amostra ndo tém
acesso a educacao especial, Unica intervengao
validada para muitos. S3o necessarios planos
de intervencdo que permitam as criangas com
TEA continuar a educacdo especial o mais
rapido possivel e materiais especificos para
explicar a pandemia provocada pela COVID-19.
Também é crucial que a colaboragdo entre
profissionais especializados em TEA e trauma
seja estabelecida para investigar intervencgdes
gque possam tratar eficazmente esta
sintomatologia relacionada ao trauma.

Em estudos publicados por Campo-Arias e
Miranda (2008, p. 598) na Revista Colombiana
de houve destaque para o fato de que “Os
transtornos mentais sdo um grande desafio e
uma prioridade para a saude publica moderna,
porque eles estdo entre as causas de
morbidade mais importante em cuidados
primdrios e produzir uma deficiéncia
consideravel”.

20

Bosi et al. (2014) mediante um estudo
multidimensional levantaram  fatos para
demonstrar como os profissionais da saude
mental identificam as determinantes sociais
gue influenciam no trato das pessoas
acometidas por transtornos. O foco formou-se
pelo conjunto: condigdes de vida, ambiente e
trabalho, redes comunitarias e apoio,
condigdes econdmicas, culturais e ambientais,
comportamentos e estilos de vida. Na fala dos
profissionais entrevistados deve-se construir
um ambiente potencializador para os pacientes
experimentarem nova visao de vida.

Verificados estes posicionamentos percebe-se
que a situacao que a sociedade brasileira vem
enfrentando leva & urgéncia na revigoragdo e
aperfeicoamento das politicas publicas de
saude mental em conjunto com as estratégias
necessarias para responder as condi¢tes de
confinamento e distanciamento causada para
combater a pandemia provocada pela COVID-
19.

E de suma importdncia a especializagdo
renovada dos profissionais de saude mental,
pois durante e mesmo ap6s a pandemia sao
eles os protagonistas de planejamento e gestao
que dardo eficicia e eficiéncia aos protocolos
de atendimento as pessoas acometidas de
transtornos mentais e do
neurodesenvolvimento.

Bezerra et al. (2020) declaram que uma forma
de amenizar os transtornos seria incentivar
atividades fisicas e ludicas, praticas religiosas,
sem descartar a ampliacdo de discussoes das
determinantes sociais da saude, considerando
que ndo se deve envolver s6 a doenga mental,
mas também as relagbes sociais, as
manifestagdes culturais € a economia, que
impactam a saude mental. Por outro lado, as
atitudes individuais precisam ser apoiadas por
medidas e agdes publicas efetivas que
recologuem as pessoas acometidas de
transtorno mental ou que assumam o direito do
sujeito vulneravel a suprir as dificuldades
econdmicas e sociais a partir dos efeitos
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advindos da situacdo de confinamento e
distanciamento.

Dado o reconhecimento da atengdo a saude
mental aos acometidos dos transtornos
psiquiatricos e do neurodesenvolvimento o
desafio deixa de ser o discurso e normatizacao
€ passa a ser a pratica. Como destaca Flores
(2014, p. 129) “podemos cair na armadilha e
pensar, em primeiro lugar, que os direitos
humanos se reduzem ao gozo de certas
liberdades sustentadas no ar; e, em segundo
lugar, que temos direitos pelo mero fato de
sermos seres humanos e, por conseguinte, nao
€ necessario que lutemos por eles. Nao ha pior
caminho para os direitos humanos que o0s
reduzir a direitos ja conseguidos e ja
fundamentados.”.

No que diz respeito as intervengdes na saude
mental, a OMS apresenta recomendagdes
partindo de objetivos estratégicos que levem
em conta desenvolvimento e protegao do
individuo, considera o apoio as familias e as
comunidades e apoia 0s grupos vulneraveis, ou
seja, referem-se as microdeterminantes
sociais, ou seja, “aqueles que fazem com que
sejam perpetuadas violagdes sistematicas dos
direitos dos portadores de transtornos
mentais” (Saraceno, 2018, p. 88).

Ainda que as macrodeterminantes estabelecam
barreiras e dificuldades importantes que fagam
perpetuar a condigao vulneravel, deve-se partir
de estratégias que depende das decisdes
politicas, sociais econémicas e culturais
fundamentais que os governos devem adotar.
Saraceno (2018, p. 88) sintetiza suas opinides
sobre as agdes recomendadas, afirmando que
a contribuicdo exclusiva do setor saude, e
especificamente da saude mental, &€ um tanto
escassa, sendo desprezivel. Isso ndo significa
que os sistemas publicos de saide mental dos
diferentes paises ndo possam ou ndo devam
intervir na dindmica que vincula os fatores
sociais aos transtornos mentais. Existem
barreiras  especificas que impedem o
desenvolvimento de servigcos inovadores de
saude mental retardando ou dificultando a
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promocao de cuidados e intervengdes de apoio
precisam ser realizadas.

Em que pese a dificuldade de disseminar
politicas publicas que interfiram de forma
equanime na qualidade de vida dos sujeitos
acometidos do estado mental, a pandemia
redefiniu a realidade a interferir nos fatores de
risco e no estado econémico e social. Para
além dos riscos de infeccdo e do ndo
conhecimento efetivo do agente causador e
suas consequéncias ao corpo humano, a
exigéncia das medidas sanitarias de protegédo
como confinamento e isolamentos, bem como
interrupcdes de tratamento estenderam
sequelas, inclusive sociais, posto as
dificuldades de relacionamento, socializa¢do,
reabilitagdo e produtividade laboral
comprometidas.

A respeito das agdes publicas cita-se agdes da
Fundacdo Oswaldo Cruz situada no Brasil que
durante a pandemia provocada pela COVID-19,
traca projetos trabalhados no contexto dos
povos e comunidades tradicionais, com
intervengOes territoriais e comunitarias em
saude mental, em conjunto com o Observatorio
de Territérios Sustentaveis e Saudaveis para
implantar agdes relacionadas & saude mental
em territorios tradicionais do Carapitanga, em
Paraty (RJ). As agdes ocorrem por meio de
atividades de campo com as coordenagdes do
Férum de Comunidade Tradicionais para o
planejamento de ingresso nas comunidades e
com a promogao de discussdes e capacitagdes
dos residentes para as atividades que serao
desenvolvidas no ambito da saude mental.

Ainda que se encontre a¢des em pratica, a OMS
(2018) tem divulgado que a distancia entre a
necessidade de tratamento e sua oferta € ampla
em todo o mundo. Em paises de baixa e média
renda, entre 76% e 85% das pessoas com
transtornos mentais ndo recebem tratamento e
em paises de alta renda, entre 35% e 50% das
pessoas com transtornos mentais estdo na
mesma situacdo. Estes indices preocupam na
medida que foram auferidas antes mesmo da
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pandemia, o que certamente os resultados
estdo atualmente piorados.

Nada impactou de forma intensa as vidas das
pessoas desta geragdo como a pandemia
Covid19 cuja sensacdo de efemeridade
descartou-se ainda no primeiro ano quando as
repercussoes tomaram proporgdes indeléveis
multisetoriais. A crise exigiu tomada de
decisdes pautadas em um agente bioldgico
desconhecido, mas sem duvidas, altamente
contagioso. Inegavel que o problema ndo
estava apenas no aspecto sanitario, diante de
todas as medidas de confinamento e sanitarias
que passaram a ser instrumento de prevengao
e sobrevivéncia.

A saude mental passou a ser pauta crescente
dos discursos e preocupagdo eminente dos
orgdos voltados a atencdo primaria e rede de
atendimento a saude. Ha significativa parcela
da populagdo mundial cujos nucleos familiares
viveram perdas, sequelas, prejuizos financeiros
e educacionais e a estabilidade emocional e
psiquica passou a ser determinada ou
influenciada pela trajetéria tomou e ainda esta
tomando.

Em 2020, a OMS através dos levantamentos
em 171 paises constata no Atlas de Saude
Mental' flagrante indicagdo de que a atengdo a
satde mental nos ultimos anos ficou aquém
do que se esperava e nao resultou no aumento
da escala de servicos mentais de qualidade
adequado com as necessidades, especialmente
por falta de investimentos.

Com o advento da pandemia instalou-se crise
mundial, no minimo no aspecto sanitario, e em
diferentes proporgdes, no aspecto econémico

' “Publicado a cada trés anos, o Atlas &€ um compilado de dados
fornecidos por paises de todo o mundo sobre politicas de saude
mental, legislagdo, financiamento, recursos humanos,
disponibilidade e utilizagdo de servigos e sistemas de coleta de
dados. E também o mecanismo para monitorar o progresso em
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e social. A pesquisa sistematica permitiu
questionar se a pandemia se revestira de uma
crise realmente temporaria ou se sera travada
com efeitos mais permanentes do que se
espera?

Para além dos discursos e das normas
assecuratorias do direito a saude inclusive em
atengdo aos aspectos sociais que a promove,
os dados relevam a constante inquietude de ver
que os direitos humanos continuam contando
muito mais com um reconhecimento
meramente formal do que efetivamente com
praticas condizentes e investimentos solidos
sugeridos, inclusive pela propria e demais
movimentos sociais.

Pensar nos sujeitos que transitam entre a
vulnerabilidade, a dependéncia e a
improdutividade mergulhados em um sistema
capitalista, a situacdo de crise opera efeitos
ainda mais gravosos no aspecto de reabilitacdo
e tratamento, consequentemente, de insergado
e/ou manutengdo em espagos produtivos ou
educacionais ou como um ator social investido
de importancia.

Para restaurar o equilibrio e amenizar as
consequéncias nefastas das interferéncias
promovidas pela pandemia é de suma
importancia a especializacdo renovada dos
profissionais de saude mental, pois durante e
mesmo apoOs a pandemia sdo os protagonistas
de planejamento e gestdo que dardo eficacia e
eficiéncia aos protocolos de atendimento as
pessoas  acometidas  de  transtornos
psiquiatricos e do neurodesenvolvimento, bem

direcdo ao cumprimento das metas do Plano de Acéo Integral de
Saude Mental da OMS.” https://www.paho.org/pt/noticias/8-10-
2021-relatorio-da-oms-destaca-deficit-global-investimentos-em-
saude-mental.
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como processos de reabilitacdo que os insiram  estratégicas podem produzir efeitos positivos
nos espacos académicos e produtivos. Pode- nas determinantes sociais que cerceiam a
se considerar que realmente medidas salde mental.
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