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Editorial
10.29073/j2.v8i2.1131

Patricia Azevedo , Instituto Politécnico do Porto, Portugal, patricia_anjos azevedo86@hotmail.com.

A presente edi¢do do J2 — Jornal Juridico reline um conjunto de contributos que, embora diversos nos seus
objetos de andlise, convergem numa preocupagdo comum: a reconfiguracdo de institutos juridicos classicos
perante as profundas transformagdes sociais, tecnoldgicas e cientificas que caracterizam a contemporaneidade.

Num contexto em que o Direito é constantemente desafiado a adaptar-se a novas realidades, torna-se
particularmente evidente a necessidade de revisitar categorias tradicionais, questionar os seus pressupostos e
avaliar a sua capacidade de resposta face a problemas emergentes.

Este editorial tem como fungdo a de refletir sobre temas atuais, propor debates, orientar a linha editorial e
fornecer uma perspetiva critica sobre assuntos de relevincia para a comunidade cientifica ou juridical. O
editorial serve ainda para sintetizar tendéncias do pensamento juridico, comentar decisdes recentes do poder
judicidrio ou mudancas legislativas, e indicar temas emergentes para estudo e reflexdo?. Dessa forma,
pretendemos apresentar um guia interpretativo, auxiliando os leitores a compreender a relevancia dos temas
apresentados®.

Os trabalhos agora publicados ilustram, de forma expressiva, essa tensdao entre continuidade e mudanga,
evidenciando a forma como diferentes areas do Direito sdo chamadas a evoluir, mas sem perder de vista a sua
dogmatica propria e os seus fundamentos estruturantes.

No dominio das relagdes familiares, a andlise do regime da pensdo de alimentos apds a maioridade destaca os
desafios praticos e interpretativos associados a extensdo das obriga¢des parentais para além dos limites
tradicionais, o que obriga a uma reflexdao mais ampla sobre a protecado juridica em contextos de transi¢do para a
autonomia econdmica. Este contributo evidencia, assim, a necessidade de solugdes equilibradas que articulem
responsabilidade familiar, comportamento do alimentado para com o progenitor que |he paga os alimentos, e
realidade socioecondémica.

J4 no ambito do Direito do Trabalho, os impactos da digitalizacdo e da inteligéncia artificial assumem particular
centralidade. A problematizacdo da responsabilidade juridica associada a substituicdo de empregos por sistemas
de inteligéncia artificial levanta questdes fundamentais quanto a redistribuicdo de riscos, a protecdo dos
trabalhadores e a necessidade de construgao de novos modelos regulatoérios.

Em paralelo, a analise da presuncdo de contrato de trabalho no ambito das plataformas digitais evidencia as
dificuldades de enquadramento juridico de formas atipicas de prestagdo laboral, desafiando as fronteiras
tradicionais entre trabalho subordinado e trabalho independente.

A presente edicdo inclui igualmente uma reflexdao aprofundada sobre a evolugdo da responsabilidade civil,
explorando a emergéncia de solugdes que procuram ultrapassar a dicotomia classica entre responsabilidade
contratual e extracontratual. A ideia de uma “terceira via” revela a crescente permeabilidade entre categorias

1 VASCONCELLOS, V. G. de. (2017). Editorial: A fungdo do periddico cientifico e do editor para a produgdo do conhecimento
no Direito e nas ciéncias criminais. Revista Brasileira de Direito Processual Penal, v. 3, n. 1, p. 9 17.

DOI: 10.22197/rbdpp.v3il.34

Disponivel em: https://revista.ibraspp.com.br/RBDPP/article/view/34

2 PENG, P-C.; COLEMAN, FT. (2024). Editorial viewpoints of scientific publishing for early career research scientists. BMC
Proceedings, v. 18, art. 4.

DOI: 10.1186/s12919-023-00286-7

Disponivel em: https://bmcproc.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12919-023-00286-7

3 MRYGLOD, O., HOLOVATCH, Y., & MRYGLOD, I. (2011). Editorial process in scientific journals: analysis and modeling.
https://arxiv.org/abs/1109.6211
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dogmaticas e a influéncia reciproca entre doutrina e jurisprudéncia na constru¢do de respostas mais adequadas
a complexidade dos litigios contemporaneos.

No dominio da propriedade intelectual, a andlise dos desafios juridicos colocados pelo metaverso no contexto
das marcas evidencia a necessidade de repensar os mecanismos de protec¢do de ativos intangiveis em ambientes
digitais imersivos. A expansdo de universos virtuais coloca questdes inéditas quanto a territorialidade, a
utilizagdo e a defesa de direitos, exigindo uma abordagem inovadora e interdisciplinar.

Por outro lado, e numa outra matéria igualmente importante, a do Direito Administrativo especial, a reflexdo
sobre os poderes de conformacgdo da relagdo contratual no ambito do Cédigo dos Contratos Publicos sublinha a
relevancia do equilibrio entre autonomia contratual e interesse publico, num contexto em que a contratagdo
publica assume um papel central na prossecugdo de politicas publicas e na gestdo eficiente de recursos.

Finalmente, a incursdo no dominio da bioética e do Direito da saude, através da andlise dos desafios juridicos
associados ao quimerismo hematopoiético e ao transplante de medula dssea na era genémica, evidencia a
crescente intersegdo entre o Direito e as ciéncias da vida. Este contributo coloca em destaque questdes
complexas relacionadas com a identidade bioldgica, o consentimento e os limites da intervencdo médica,
demonstrando a necessidade de um enquadramento juridico sensivel a evolugao cientifica.

No seu conjunto, os trabalhos reunidos neste numero refletem a vitalidade e a capacidade adaptativa da ciéncia
juridica, evidenciando um esforgo consistente de analise critica e de construgao de solugdes face a realidades
em mutacgdo. A diversidade tematica ndo constitui, assim, um elemento de dispersdao, mas antes um sinal da
amplitude dos desafios que hoje se colocam ao Direito.

A presente edigdo reafirma o compromisso do J2 —Jornal Juridico com a promogdo de uma investigacao rigorosa,
plural e atenta as transformacgdes estruturais da sociedade contemporanea. Ao proporcionar um espaco de
didlogo entre diferentes areas do saber juridico, a revista contribui para o desenvolvimento de um pensamento
critico capaz de acompanhar (e, sempre que possivel, antecipar) as exigéncias do nosso tempo.

Por fim, e tal como habitualmente, ndo podemos deixar de reforcar/expressar um agradecimento a todos os
autores, revisores e colaboradores que contribuiram para esta edigdo. O seu empenho é essencial para a
consolidacdo de um projeto editorial que se pretende exigente, relevante e academicamente consistente.

Convida-se, assim, a comunidade académica a uma leitura atenta e critica dos textos agora publicados, na
expectativa de que este numero possa contribuir para o aprofundamento do debate juridico e para a construgao
de respostas adequadas aos desafios emergentes.
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@ ® Todo o contetido do J> — Jornal Juridico é licenciado sob Creative Commons, a menos que
especificado de outra forma e em conteldo recuperado de outras fontes bibliograficas.
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Pensao de alimentos apds a maioridade: Regime juridico e desafios de
aplicagao
Child support after reaching the age of majority: Legal framework and

challenges of application
10.29073/j2.v8i2.1115

Recebido: 25 de fevereiro de 2026.
Aprovado: 24 de margo de 2026.
Publicado: 04 de abril de 2026.

Autor/a: Marco Miguel Rodrigues , ISVOUGA, Portugal, mc.rodrigues@doc.isvouga.pt.

Resumo

A pensdo de alimentos tornou-se uma obrigacao do progenitor que ndo fica com a guarda do descendente desde
0 ano de 1966 (Decreto-lei n.2 47344/66, de 25 de novembro), onde ficou estabelecido que a este é devida
comparticipagdao do sustento, estando englobada a alimentagao, despesas de saude e educagdo - via de regra
em percentagem idéntica ao progenitor a quem ficou atribuida a guarda do descendente. Este
mecanismo essencial de prote¢do dos descendentes, assume a necessidade de serem asseguradas as
necessidades basicas.

A responsabilidade legal constitui um mecanismo essencial de protecdo dos filhos no ordenamento juridico
portugués, assegurando a satisfagdo das suas necessidades basicas mesmo apds a dissolucdo das relagbes
parentais.

A Lei n.2 122/2015, de 01 de setembro, veio alterar significativamente este regime, permitindo a extensio da
obrigacdo até aos 25 anos, desde que o beneficiario se encontre em processo de formac¢do académica ou
profissional.

O nosso contributo tem por objetivo analisar a doutrina e a jurisprudéncia nesta matéria, com especial atencao
as dificuldades em verificar as condi¢des para a manutencdo dessa obrigatoriedade, por for¢ca ao Regulamento
Geral sobre a Prote¢do de Dados (RGPD), nomeadamente o acesso a informagdo académica do descendente
maior.

As abordagens, que pretendemos, assumem uma vertente critica da legislagdo, ndo descurando a efetiva
necessidade de manutencdo da pensdo mas, sem prescindir, das fragilidades do regime vigente.

Palavras-Chave: Direito da Familia; Maioridade; Pensdo de Alimentos; Prote¢do de Dados.

Abstract

Child support has become an obligation of the parent who does not have custody of the child since 1966 (Decree-
Law No. 47344/66, of November 25), which established that this parent is entitled to contribute to the child's
upkeep, including food, health expenses, and education —generally in a percentage identical to that of the parent
who has custody. This essential mechanism for protecting children assumes the need to ensure their basic needs
are met.

Legal responsibility constitutes an essential mechanism for protecting children in the Portuguese legal system,
ensuring the satisfaction of their basic needs even after the dissolution of parental relationships.

Law No. 122/2015, of September 1, significantly altered this regime, allowing the obligation to be extended until
the age of 25, provided that the beneficiary is in the process of academic or professional training.
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Our contribution aims to analyze the doctrine and jurisprudence on this matter, paying particular attention to
the difficulties in verifying the conditions for maintaining this obligation, due to the General Data Protection
Regulation (GDPR), namely access to the academic information of the adult descendant.

The approaches we intend to take assume a critical perspective on the legislation, not neglecting the effective
need to maintain the pension but, without disregarding, the weaknesses of the current regime.

Keywords: Data Protection; Family Law; Maintenance Pension; Majority.

1. Introducdo

A pensdo de alimentos surge da necessidade de prover alimentos aos descendentes (no ambito que aqui
tratamos) constituindo um dos pilares fundamentais da protecdo juridica da familia no ordenamento portugués,
visando assegurar as necessidades basicas mesmo em contexto de conflito entre os progenitores.

Em jeito de contextualiza¢do, a pensdo de alimentos, até a formulagdo que entrou em vigor pela Lein.2 122/2015,
de 01 de setembro, estava associada a menoridade. Esta nova expressdo veio permitir que a pensdo de alimentos
se estenda até aos 25 anos.

Esta extensdo da pensdo prossegue no mesmo alinhamento desde que esta se homologou na menoridade, com
o pressuposto de que o descendente se encontre a frequentar um percurso educativo ou formativo, muito
embora nao pormenorize a questdo do aproveitamento nem t3o pouco obrigatoriedades pela mao do credor.

O legislador, optando por esta evolugdao da norma, orientada por uma coeréncia de prote¢do do jovem em
formacgdo e possibilitar-lhe o ganho de ferramentas educacionais para a entrada no “mundo do trabalho”,
provocou relevantes questdes juridicas e praticas, sobretudo no que respeita ao equilibrio entre os direitos do
credor e do devedor da prestacdo.

Destarte, o diploma veio estabelecer como conditio sine qua non para a manutengao da pensdo, a exigéncia da
continuidade da formacdo. Esta condi¢do objetiva confronta-se com a auséncia de mecanismos extrajudiciais
gue permitam ao progenitor devedor a possibilidade de verificar se o credor efetivamente continua o seu
percurso académico, qual o aproveitamento que esta a retirar desse empenho. Esta realidade encontra obstaculo
pelas limitagGes decorrentes da protecdo de dados pessoais.

O nosso contributo propGe-se analisar o regime juridico da pensao de alimentos em Portugal, atribuindo especial
atencdo a sua extensdo até aos 25 anos, bem como pronunciar as dificuldades com o que devedor encontre
diante desta impossibilidade criada pelo legislador, além da Unica alternativa disponivel que é o recurso a via
judicial, procurando contribuir para uma reflexdo critica sobre a adequacdo do modelo vigente.

2. Enquadramento Juridico da Pensao de Alimentos

A obrigacdo de alimentos, no ordenamento juridico portugués, encontra respaldo constitucional na protecdo da
familia, sancionado pelo artigo 36.2 da Constituicdo da Republica Portuguesa.

O Coddigo Civil Portugués, estabelece o regime aplicavel, designando a Secgdo Il, Capitulo II, Titulo Ill, de
Responsabilidades Parentais, nomeadamente os artigos 1878.2, 1880.2; 1905.2; 2003.2 a 2006.2.

A nocdo de alimentos que a legislacdo portuguesa define ndo se trata, em sentido restrito, a alimentagdo mas,
devemos entende-la, como uma abrangéncia de todas as prestacOes indispensaveis ao sustento, habitacdo,
vestuadrio, educacao, saude e instrucdo do alimentado.

Para Antunes Varela (1987) a obrigacdo de alimentos tem por finalidade assegurar “tudo o que é indispensadvel
ao sustento, habitagdo e vestudrio”.

Estamos perante uma obrigacdo de natureza ampla, ndo se restringe a alimentagdo em sentido estrito,
abrangendo todas as prestacGes indispensaveis ao sustento, habitacdo, vestuario, educacdo e instrugdo do
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alimentando. Esta obrigacdo é encaminhada para a satisfacgdo do normal crescimento e satisfacdo das
necessidades do descendente em concordéncia com a capacidade econémica do progenitor devedor.

Nesta amplitude, conceito de sustento, mesmo no ambito da obrigacdo geral de alimentos, deve ser interpretado
em sentido amplo, abrangendo todas as prestagdes que, ndo se incluindo na habitagdo e no vestuario, se revelem
indispensaveis a subsisténcia do alimentando.

A legislagdo portuguesa ndo prevé qualquer valor orientador por descendente, apenas refere que o valor deriva
entre a necessidade do descendente e a capacidade do progenitor. Refira-se que, no ordenamento espanhol,
muito embora a legislagdo também ndo preveja qualquer valor contemplado, a jurisprudéncia e as tabelas
orientadoras do Conselho Geral do Poder Judicial (CGPJ) estabelecem parametros praticos.

3. Evolugdo Legislativa: Antes e Depois da Lei n.2 122/2015, de 01 de setembro

Antes da entrada em vigor da Lei n.2 122/2015, de 01 de setembro, a obrigacdo de alimentos cessava, em regra,
com a maioridade do filho, isto €, aos 18 anos, conforme o disposto no artigo 130.2 do Cédigo Civil Portugués.
Este regime encontra consagragdo no nosso ordenamento juridico desde 1966.

O legislador, atento as constantes alteragGes sociais, verificou que a realidade social carecia de uma solugao
diferente pois muitos jovens permaneciam (e permanecem) em formacdo académica para além dos 18 anos,
obrigando a uma atualizag3do legislativa para fazer face a esta nova vivencia.

Perante esta nova realidade e consequente alteragao legislativa, o ordenamento juridico portugués passou a
prever a manutencdo da pensdo de alimentos até aos 25 anos, desde que o descendente se encontre a
frequentar um percurso educativo ou formativo.

A solugdo adotada visa adaptar-se as exigéncias da nossa sociedade e reconhecer, indelevelmente, a crescente
duracgdo dos percursos formativos e a necessaria formacao.

4. A Obrigacao de Alimentos Apds a Maioridade

Com a maioridade, o individuo adquire plena capacidade juridica, deixando de estar sujeito as obrigatoriedades
decorrentes das responsabilidades parentais, sendo transmitidas para a sua personalidade um acervo de direitos
e correspondentes deveres.

Apesar, esta emancipacao nao desobriga o progenitor devedor de obrigacGes. Tal, ndo pressuple a cessacdo
automatica da obrigacdo de alimentos responsabilidades Atingida a maioridade, o filho adquire plena capacidade
juridica, deixando de estar sujeito as responsabilidades parentais. Contudo, tal ndo implica a cessagao
automatica da obrigac¢do de alimentos, que se mantém nos termos previstos no artigo 1880.2 do Cddigo Civil.

Assim, os progenitores permanecem obrigados a contribuir para o sustento do filho maior enquanto este nado
tiver concluido a sua formacdo profissional, desde que seja razoavel exigir essa contribuicdo e pelo tempo
necessario até ao seu término.

Reforca Oliveira Magalhdes (2018), que de resto acompanhamos, “os casos em que a pensdo de alimentos foi
fixada durante a menoridade do filho, o direito deste a alimentos estd ja reconhecido e o credor dispde de um
titulo - a sentenca ou o despacho do Conservador que homologaram o acordo ou a sentenca que regulou o
exercicio das responsabilidades parentais”. Muito embora a mesma possa ser revista, por qualquer dos
intervenientes, de forma a avaliar da exigibilidade.

5. Pressupostos de Manutengdo da Pensdo até aos 25 Anos

Para que o progenitor mantenha a obrigacdo de alimentos a descendentes apds a maioridade, este tem de reunir
determinados pressupostos, cumulativos:

- Frequéncia de um percurso educativo ou formativo;
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- Inexisténcia de autonomia econdmica;
- Razoabilidade da exigéncia.

A obrigagdo dos progenitores pode cessar caso o descendente conclua a formagdo, a interrompa
voluntariamente ou se torne inexigivel ao progenitor.

O fundamento da obrigagdo de alimentos dos pais em relagdo aos filhos ndo assenta apenas na menoridade,
enquanto situa¢do de incapacidade, mas também na eventual caréncia econdmica que estes possam enfrentar
apos atingirem a maioridade, desighadamente quando se encontram a prosseguir estudos universitarios ou
formagdo técnico-profissional.

Nestes casos, incumbe aos pais, dentro dos limites das suas possibilidades econdmicas, assegurar as condi¢des
necessarias a conclusdo dessa formacao, a qual, pela sua exigéncia e dedicagdo, se revela, em regra, dificilmente
compativel com o exercicio de uma atividade profissional que permita ao filho garantir autonomamente a sua
subsisténcia (Maria Clara Sottomayor, 2005).

Neste mesmo alinhamento, a obrigagdo de alimentos ndo deve comprometer o minimo indispensavel a
subsisténcia digna do devedor, sob pena de se inviabilizar, de forma definitiva, a prépria fonte de satisfagao do
direito do credor.

Todavia, compreende-se que, no caso dos alimentos devidos a filhos, o critério de apreciacdo judicial seja mais
exigente, sendo mais facilmente admissivel incentivar o aumento da capacidade laboral do progenitor, a eventual
alienagdo de bens ou a adogdo de um estilo de vida mais contido, de modo a assegurar o cumprimento dessa
obrigacdo (Antunes Varela, 1999).

6. O Conceito de Razoabilidade

O concegdo de razoabilidade assume um papel preponderante para que possamos aplicar o regime vigente no
ordenamento juridico portugués, muito embora este funcione como critério de ponderagao casuistico.

Por esta subjetividade e o nosso regime nao prever qualquer elemento objetivo no tocante ao calculo para a
atribuicdo da pensao, cabe aos tribunais avaliar, em cada caso concreto, a legitimidade do descendente exigir
pensdo ou manutengdo da pensdo ao progenitor devedor.

Remédio Marques (2007) estabelece que “os pressupostos objetivos relacionam se com a situagéo econémica
do jovem maior, nomeadamente os rendimentos provenientes de bens préprios ou do trabalho, bem como com
os recursos financeiros dos progenitores. Por sua vez, os pressupostos subjetivos dizem respeito as circunstdncias
pessoais do credor, incluindo a sua capacidade intelectual, o aproveitamento escolar e a possibilidade de exercer
atividade laboral durante a frequéncia dos estudos, fatores que estéo na base e justificam o prolongamento desta
obrigagdo.”

A avaliagdo por parte dos tribunais pode ter em conta fatores como o aproveitamento académico do filho, o
hiato temporal para a conclusdo dos estudos e o comportamento do alimentando perante o progenitor.

7. O Problema do Aproveitamento Académico

A obrigacdo da manutenc¢do de alimentos apds a maioridade tem sido alvo de diversos litigios judiciais face a sua
obrigatoriedade e consequente impossibilidade de fiscalizar, em termos extrajudiciais, que legitimam a
manutencdo de alimentos sem qualquer comprovacdo da manutencdo dos pressupostos que levam aquela
obrigatoriedade.

Muito embora a legislacdo exija a frequéncia de estudos, ndo estabelece mecanismos claros de verificacdo do
aproveitamento académico ou a necessidade de prova desse cumprimento, criando uma lacuna relevante no
sistema.
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8. Maioridade e Autonomia do Credor

Ao fazer 18 anos de idade, de acordo com o regime vigente, atinge-se a maioridade, o individuo passa a ser
titular de direitos e deveres, deixando de estar sujeito ao poder parental mas, como o assunto que tratamos,
continua na dependéncia deste. Ndo obstante, a dependéncia econdmica face aos progenitores, a autonomia
gue adquire permite, entre outros aspetos, gerir a sua vida pessoal e académica.

Esta autonomia provoca a que o progenitor perca a possibilidade de encabecgar a tomada da maioria das decisdes
necessarias ao crescimento do progenitor e, concomitantemente, se veja impossibilitado de aceder a
informagdes relevantes do percurso académico do descendente.

9. Protecao de Dados Pessoais

Regulamento Geral sobre a Prote¢do de Dados da unido Europeia n.2 679/2016, de 27 de Abril, vem estabelecer
e a livre circulagdo desses dados. O ordenamento juridico portugués, por via da Lei n.2 58/2019, de 08 de Agosto,
vem assegurar a execug¢ao do citado regulamento. Esta protecdo de dados pessoais constitui um direito
fundamental.

Por tal, os dados académicos sdao considerados dados pessoais, pelo que as instituicdes de ensino estdo
impedidas de os divulgar a terceiros, nomeadamente ao progenitor devedor, sem o consentimento do titular.

10. Conflito de Direitos Fundamentais

O regime das responsabilidades parentais, no contexto em andlise, coloca em tensdo diversos principios e
interesses juridicamente relevantes, designadamente o direito a educagdo e o direito a reserva da intimidade da
vida privada do descendente, por um lado, e, por outro, o interesse do progenitor em nao suportar encargos
indevidos, bem como o dever de respeito que impende sobre o filho.

Importa referir que o dever de respeito € mutuo. A este titulo, in caso se comprove a falta deste dever para com
o progenitor, sendo decretado judicialmente, este fica desobrigado para com o descendente maior.

Em 2000, Remédio Marques relembrava que o critério de atribuicdo ndo se centra tanto - ou apenas - na alegagao
e prova de um comportamento gravemente censurdvel do credor de alimentos, seja a titulo de dolo ou de mera
culpa, mas antes, sobretudo, na verificagdo de um eventual abuso do direito ao peticionar alimentos.

Deste modo, o critério consagrado no artigo 1880.2 do Cddigo Civil ndo assenta primordialmente na (in)
existéncia de culpa grave do filho, mas sim na afericdo de um conjunto de elementos objetivos e subjetivos que
concretizam os conceitos de razoabilidade e de (in) exigibilidade ai previstos.

O autor refere que tais elementos assumem natureza objetiva - reportando-se as condi¢ées econémicas do
jovem maior (nomeadamente rendimentos préprios ou provenientes do trabalho) e aos recursos dos
progenitores - e natureza subjetiva -atinentes as circunstancias pessoais do credor, como a sua capacidade
intelectual, o aproveitamento escolar e a aptidao para exercer atividade laboral durante o periodo de formacao
-, fatores estes que moldam e fundamentam o eventual prolongamento da obrigacdo de alimentos.

A auséncia de mecanismos eficazes que permitam estabelecer um equilibrio entre estas posicdes juridicas
contribui para a emergéncia de tensdes no sistema, sendo que a necessidade de recurso a via judicial, em muitos
casos, agrava essas dificuldades, sobrecarregando um sistema que ja se revela estruturalmente moroso.

11. Consequéncias Praticas

A nivel pratico, o regime pode ainda originar dificuldades probatdrias para o progenitor devedor,
designadamente na demonstragdo da inexisténcia de frequéncia ou de aproveitamento escolar, em virtude das
limitagdes decorrentes da protecdo de dados pessoais.
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Face a esta dificuldade, acresce o risco de prolongamento injustificado da dependéncia econémica do
descendente credor, bem como uma acrescida inseguranca juridica associada a natureza indeterminada do
critério da razoabilidade.

Por outro lado, a manutengdo da obrigacdo pode contribuir para o agravamento do conflito familiar e, em certos
casos, implicar um impacto econédmico desproporcionado para o progenitor, reforcando a tendéncia para o
recurso a via judicial nestas situagoes.

12. Analise Critica

O regime atual apresenta fragilidades significativas.

Desde logo, verifica-se uma desprote¢do do progenitor devedor, que pode ser obrigado a manter a prestagao
sem dispor de meios eficazes que |he permitam verificar o preenchimento dos pressupostos legais,
designadamente no que respeita a efetiva frequéncia e aproveitamento do percurso formativo do descendente.

Adicionalmente, observa-se uma tendéncia para a deslocagdo pratica do 6nus da prova, recaindo sobre o
devedor a demonstra¢do da irrazoabilidade da manutengao da pensao, o que se revela particularmente exigente
face as limitagdes decorrentes da prote¢do de dados pessoais.

A colocagdo do 6nus na figura do devedor quando a verdadeira prova esta ao dispor do credor, obriga a que,
para que esta se demonstra, haja a necessidade da via litigiosa e por conseguinte mais penosa, quer
emocionalmente quer economicamente.

Por outro lado, a prote¢do conferida ao credor, embora materialmente justificada pela necessidade de garantir
a sua formagdo e autonomizagao, pode, em certos casos, assumir contornos excessivos, conduzindo a situagdes
de desequilibrio entre as partes, designadamente quando a obrigacdo se prolonga sem uma correspondéncia
efetiva com o esforgo ou aproveitamento do descendente.

Acrescenta-se ainda que importara sempre ponderar se o filho maior podera prover, ainda que parcialmente, as
suas necessidades educacionais através de outros meios ou instrumentos que dispensem o direito a alimentos
(Tribunal da Relagdo de Coimbra, Processo n.2 2351/06.1TBFIG-F.C1, Relator Luis Cravo, 22/06/2021).

13. Propostas de Solugao

Face as fragilidades identificadas no regime da pensdo de alimentos para descendentes até aos 25 anos, é
possivel propor solugdes que conciliem a protecdao do credor com a salvaguarda dos direitos do devedor,
contribuindo para a diminuicdo da litigiosidade e o reforgo da seguranca juridica.

Uma primeira medida consistiria na criacdo de um mecanismo legal de acesso condicionado a dados académicos,
permitindo ao progenitor devedor verificar de forma segura e restrita a frequéncia e o aproveitamento do
descendente, sem comprometer a protecao da privacidade prevista no ordenamento juridico e em conformidade
com a legislacdo de protecdo de dados.

Em complemento, poderia ser exigida a apresentacdo periddica de prova de matricula e aproveitamento escolar,
com periodicidade e formato definidos legalmente, de modo a tornar a verificagdo extrajudicial mais objetiva e
simples, evitando a necessidade de recorrer constantemente aos tribunais.

Outra proposta relevante prende-se com a clarificacdo legislativa do conceito de razoabilidade, atualmente
indeterminado e fonte de litigios; a introdugdo de critérios objetivos, como a duragdo do percurso formativo, o
aproveitamento minimo e o comportamento do descendente, permitiria uma avaliacdo mais previsivel e
equilibrada da manutencdo da pensao.

Por fim, seria conveniente reforcar o papel dos tribunais na fiscalizagdo da obrigacdo, mediante mecanismos
processuais simplificados que assegurem maior celeridade, reduzindo o impacto da judicializacdo sistematica e
evitando sobrecarregar um sistema ja moroso.
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Em conjunto, estas medidas procurariam conciliar os interesses de todas as partes, equilibrando a prote¢do do
jovem em formagdo com a salvaguarda dos direitos e deveres dos progenitores.

14. Conclusao

O regime da pensao de alimentos apds a maioridade, especialmente na extensdo até aos 25 anos introduzida
pela Lei n.2 122/2015, de 01 de setembro, representa uma evolugdo legislativa ajustada as exigéncias sociais
contemporaneas, reconhecendo a crescente duragdo dos percursos formativos e a necessidade de assegurar a
autonomizagao progressiva dos jovens.

Ndo obstante, a analise desenvolvida evidencia que este regime apresenta fragilidades relevantes,
designadamente ao nivel da defini¢do dos seus pressupostos e da sua aplicagdo pratica. Em particular, o critério
da razoabilidade, apesar da sua utilidade enquanto instrumento de justica casuistica, revela-se excessivamente
indeterminado, contribuindo para a incerteza juridica e para o aumento da litigiosidade.

Acresce que a auséncia de mecanismos eficazes de verificagdo extrajudicial da frequéncia e do aproveitamento
académico do descendente coloca o progenitor devedor numa posicdo de manifesta desvantagem, sendo
frequentemente compelido a recorrer a via judicial para fazer cessar uma obriga¢do cujo fundamento pode ja
ndo subsistir.

Por outro lado, a protegao conferida aos dados pessoais do descendente, embora constitucionalmente
justificada, contribui para agravar este desequilibrio, impedindo o acesso a informagdes essenciais para a
afericdo dos pressupostos legais da manutencdo da obrigacao.

Neste contexto, conclui-se que o regime vigente carece de aperfeicoamento, sendo desejavel a introdugdo de
solucdes legislativas que promovam um maior equilibrio entre os direitos do credor e do devedor. Entre essas
solucdes destacam-se a criagdo de mecanismos de acesso condicionado a informagao académica, a exigéncia de
prova periddica da manutengao dos pressupostos e a densificagdo do critério da razoabilidade.

Em suma, embora o modelo atual cumpra uma funcdo social relevante, a sua eficicia depende de uma revisao
gue permita reforgar a segurancga juridica, reduzir a litigiosidade e assegurar uma distribuicdo mais equitativa
dos encargos entre as partes envolvidas.

Referéncias

Varela, J. A. (1999). Direito da familia (12 vol., 5.2 ed., revista, atualizada e aumentada). Livraria Petrony.
Varela, J. A,, Lima, P., & Costa, M. H. M. (1987). Cédigo civil anotado (Vol. V). Coimbra Editora.

Sottomayor, M. C. (2005). Regula¢do do exercicio do poder paternal nos casos de divdrcio (42 ed., revista,
aumentada e atualizada de 2002). Almedina.

Marques, J. P. R. (2007). Algumas notas sobre alimentos (devidos a menores) «versus» o dever de assisténcia dos
pais para com os filhos (2.2 ed.). Coimbra Editora.

Magalhdes, G. O. (2018). A tutela (jurisdicional) do direito a alimentos dos filhos maiores que ainda nao
concluiram a sua formacao profissional. Revista Julgar.

Acérddo do Tribunal da Relagdo de Coimbra, Processo n.2 2351/06.1TBFIG-F.C1, Relator Luis Cravo, 22 de junho
de 2021.

Declaragdo Etica

Conflito de Interesse: Nada a declarar. Financiamento: Nada a declarar. Revisdo por Pares: Dupla-cega.

@ ® Todo o contetido do J? — Jornal Juridico é licenciado sob Creative Commons, a menos que
especificado de outra forma e em conteldo recuperado de outras fontes bibliograficas.



https://revistas.ponteditora.org/index.php/j2/index
https://ponteditora.org/
https://revistas.ponteditora.org/index.php/j2/index
https://revistas.ponteditora.org/index.php/j2/index
https://revistas.ponteditora.org/index.php/j2/index
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

. Jornal Juridico (Volume 8, Niimero 2)

Impacto da inteligéncia artificial no mundo do trabalho - responsabilidade
legal na substituicao de empregos por IA: Propostas para o futuro
Impact of artificial intelligence on the world of work — legal responsibility in

the replacement of jobs by Al: Proposals for the future
10.29073/j2.v8i2.1112

Recebido: 02 de margo de 2026.
Aprovado: 29 de margo de 2026.
Publicado: 04 de abril de 2026.

Autor/a 1: Gabriela Silva Barbosa , ESTG-IPP, Portugal, 8221076 @estg.ipp.pt.

Autor/a 2 (Correspondente): Sérgio Miguel Tomas "=, ESTG-IPP, Portugal, smt@estg.ipp.pt.

Resumo

A Inteligéncia Artificial (IA) tem vindo a integrar-se de forma transversal nas diversas esferas da vida social, ndo
constituindo o mundo do trabalho uma excegao. Embora proporcione beneficios significativos em termos de
eficiéncia, produtividade e inovagdo, a sua adogdo suscita igualmente desafios relevantes. A presente dissertagao
propde-se analisar, de forma aprofundada, o impacto da IA no ambito do Direito do Trabalho, com especial
enfoque nas consequéncias para os trabalhadores.

Pretende-se, num primeiro momento, clarificar o conceito de IA e enquadrar juridicamente esta realidade
emergente. Seguidamente, procede-se a analise das implicagdes juridicas decorrentes da sua utilizacao,
destacando-se a necessidade de assegurar um equilibrio adequado entre a incorporagdo de novas tecnologias e
a protecdo do bem-estar e dos direitos dos trabalhadores. O estudo aborda ainda as potenciais repercussoes da
automacao no aumento do desemprego e na percec¢do de inseguranca laboral que dai pode resultar.

Por fim, examina-se a reparticao de responsabilidades entre empresas, trabalhadores, instituicGes e o Estado no
processo de adoc¢do da IA, procurando identificar caminhos regulatdrios que promovam uma transicdo
tecnolédgica justa e sustentavel.

Palavras-Chave: Direito do Trabalho; Inteligéncia Artificial; Tecnologia; Trabalhadores.

Abstract

Artificial Intelligence (Al) has been integrated across various spheres of social life, and the world of work is no
exception. While it provides significant benefits in terms of efficiency, productivity, and innovation, its adoption
also raises relevant challenges. This dissertation aims to analyze, in depth, the impact of Al on Labor Law, with a
special focus on the consequences for workers. Initially, the goal is to clarify the concept of Al and provide a legal
framework for this emerging reality. Subsequently, the legal implications arising from its use are analyzed,
highlighting the need to ensure an appropriate balance between the incorporation of new technologies and the
protection of workers' well-being and rights. The study also addresses the potential repercussions of automation
on increased unemployment and the resulting perception of job insecurity. Finally, the distribution of
responsibilities between companies, workers, institutions, and the State in the Al adoption process is examined,
seeking to identify regulatory pathways that promote a fair and sustainable technological transition.

Keywords: Artificial Intelligence; Labour Law; Technology; Workers.

1. Introducao

A A constitui uma das tecnologias mais transformadoras das ultimas décadas, exercendo impacto significativo
em praticamente todos os sectores da sociedade. As suas aplicagcBes praticas sdo amplas e diversificadas,
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revelando-se particularmente eficazes em multiplos dominios de atividade. Contudo, a crescente incorporagdo
da IA no contexto laboral tem suscitado preocupagdes relevantes quanto as suas repercussdes no emprego e na
prépria organizagdo do trabalho.

Neste cenario, torna-se essencial identificar e analisar os principais desafios decorrentes da adogdo destas
tecnologias, bem como refletir sobre os mecanismos juridicos e institucionais necessdrios para mitigar os seus
efeitos adversos. A compreensao critica deste fendmeno é, por isso, indispensavel para assegurar uma transigao
tecnoldgica equilibrada, que concilie inovagdo, competitividade e protegdo dos trabalhadores.

2. Apresentagdo e Oportunidade do Tema

A evolugdo tecnolégica constitui uma constante histérica, mas o ritmo acelerado que caracteriza as Ultimas
décadas tem conduzido a uma transformacao digital sem precedentes, capaz de reconfigurar profundamente a
sociedade e o funcionamento das suas estruturas essenciais. A emergéncia e consolida¢do de tecnologias como
a |A, o machinelearning, a automatizagdo e a robdtica tém alimentado o debate em torno da possibilidade de
estarmos perante uma nova revolugdo industrial, na qual estas ferramentas assumem um papel determinante
na redefinicdo dos modelos produtivos e das relagdes laborais.

Neste contexto, importa reconhecer, conforme refere Moreira (2021), que “(. . .) estas mudangas ocorridas
parecem ndo ser novas ja que o mundo assistiu anteriores revolugdes industriais”. A andlise histdrica revela-se,
assim, fundamental para compreender a evolugao dos instrumentos de trabalho e antecipar os seus efeitos
futuros, uma vez que “(. . .) porque a histéria ensina-nos, consegue-nos de alguma forma fazer antecipar aquilo
que pode acontecer no futuro e a Historia demonstra, através das varias fases de evolugao a que nds assistimos,
em particular da revolugdo industrial, que o impacto do desenvolvimento da tecnologia ou de novas formas de
trabalho o duma forma de alteracdo de instrumentos de trabalho existe: mostra-nos claramente que ha
empregos que se perdem, desaparecem; mostra-nos claramente que ha pessoas que se adaptam, largam as
tarefas que tinham para fazerem novas tarefas: e mostram claramente que ha um novo mundo que se abre a
oportunidades nas relagdes laborais." (Moreira, 2021).

Cumpre igualmente salientar que os fendmenos de desemprego ndo podem ser atribuidos exclusivamente - nem
de forma direta - ao impacto da IA, uma vez que se inserem num quadro mais amplo de instabilidade econémica
e social. Como observa Nelson (2024), “Cabe anotar que con relacidn a la pérdida de empleos derivada de la
sustitucion de trabajo por capital, es decir, a la IA y automatizacion, debe de sumarsele otras variables que
inciden en las bajas tasas de desempleo como lo son: las situaciones fiscales, nivel de endeudamiento, los tipos
de interés elevados y la inflacidn tanto en los paises en desarrollo, emergentes y desarrollados, aunada a estas
variables, ha de mencionarse también las crisis sanitarias como la pandemia de la COVID-19, los conflictos
bélicos, los desastres naturales y las crisis financieras como la ocurrida en 2008. Todos estos acontecimientos
han desembocado en lo que se denomina una «policrisis», situacion que es ya comun en el mundo actual y que

Ilr

al parecer afectan directamente el mercado laboral globa

Deste modo, a pertinéncia do tema revela-se evidente: a IA encontra-se num momento de expansao acelerada,
e as inovacoes tecnoldgicas que hoje emergem exigem uma reflexdo critica e tempestiva sobre os desafios que
poderdo advir, especialmente no dominio das relagGes laborais e da protec¢do dos trabalhadores.

3. Objetivos Principais

O presente estudo tem como obijetivo clarificar o conceito de Inteligéncia Artificial e analisar de que forma a sua
utilizacdo podera afetar e transformar o mercado de trabalho. Pretende-se igualmente identificar as mudancas
estruturais que a adocdo da IA podera implicar, incluindo a possibilidade de um aumento do desemprego -
guestdo que sera objeto de analise juridica aprofundada ao longo da dissertacgao.

Reconhece-se que tanto as empresas como os legisladores devem assumir um papel ativo na definicdo de
politicas eficazes que assegurem a protecdo dos trabalhadores e promovam um ambiente laboral justo e
equilibrado. Neste sentido, importa compreender as vantagens e desvantagens associadas a aplicacdo da IA nas
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organizagOes, avaliando em que medida estas tecnologias podem revelar-se benéficas para os trabalhadores e
para a sociedade em geral.

Paralelamente, torna-se essencial refletir sobre 0 modo como a IA deve ser regulada e identificar os aspetos
fundamentais que devem ser delimitados para garantir que o seu desenvolvimento e implementagdo nas
empresas decorrem de forma sustentavel, tanto do ponto de vista social como econdmico.

4, Contributos Inovadores

Os contributos inovadores deste trabalho centram-se numa reflexdo critica sobre o impacto da IA no mundo do
trabalho e na identificagdo de estratégias que permitam mitigar os seus efeitos e consequéncias negativas. Para
enfrentar os desafios emergentes, torna-se indispensavel adotar uma abordagem capaz de responder as
transformagGes em curso e, simultaneamente, aproveitar as oportunidades que delas resultam. A IA ndo é um
fendmeno transitério; trata-se de uma realidade consolidada, cuja influéncia continuara a expandir-se, exigindo
uma adaptagao consciente e informada.

A questdo central consiste em compreender como equilibrar a adogdao de tecnologias emergentes com o
bem-estar dos trabalhadores e a sustentabilidade econdmica. Para isso, é essencial que as pessoas estejam
conscientes das mudangas em curso e invistam no desenvolvimento das suas competéncias académicas e
profissionais, de modo a acompanhar a evolu¢do tecnoldgica e manter a sua relevancia no mercado de trabalho.
A construgdo de uma transicao equilibrada exige, por conseguinte, um esforco conjunto entre sociedade,
empresas e legisladores, garantindo que a integracao da IA decorre de forma justa, inclusiva e sustentavel.

5. Revisdo da Literatura

Arevisdo da literatura tem como propésito analisar o efeito da IA no contexto laboral, procurando compreender
as suas implicag¢des juridicas e os desafios que coloca face as garantias legais dos trabalhadores. Pretende-se,
assim, aprofundar a reflexdo sobre a necessidade de harmonizar a adog¢do de novas tecnologias com a
salvaguarda do bem-estar laboral.

5.1. Inteligéncia Artificial

|n

A definicdo de IA ndo é univoca. Embora o termo “artificial” seja relativamente simples de delimitar - referindo-
se atudo aquilo que é produzido pela agdo humana e ndo pela natureza - o conceito de “inteligéncia” permanece
ambiguo, variando significativamente entre diferentes disciplinas. A 1A constitui, por isso, um campo
multidisciplinar que integra dimensdes técnicas, filosdficas e éticas, abrangendo uma vasta gama de tecnologias,

abordagens e finalidades.

A compreensdo da |IA beneficia de uma breve retrospetiva histérica. O conceito ganhou notoriedade com Alan
Turing, considerado o “pai da Inteligéncia Artificial”, que na década de 1930 desenvolveu a “Maquina de Turing”,
capaz de manipular simbolos numéricos, e prop0s o célebre teste de Turing - o “ImitationGame” - destinado a
avaliar a capacidade de uma maquina se fazer passar por um ser humano. A partir dos anos 50, com pioneiros
como Allen Newell e Herbert Simon, que fundaram o primeiro laboratério de IA na Universidade Carnegie
Mellon, o campo consolidou-se como area cientifica auténoma.

Em 1997, o computador Deep Blue derrotou o campedo mundial de xadrez Garry Kasparov, num marco simbdlico
da evolugdo tecnoldgica. Em Portugal, destaca-se o contributo de Antdnio Branco e da sua equipa, responsaveis
pela criacdo de “O Albertina”, o primeiro grande modelo de linguagem generativa em portugués, desenvolvido
em cédigo aberto e de acesso universal.

A literatura distingue habitualmente dois tipos de IA: a fraca e a forte. Como referem Wang & Siau (2022), “Weak
Al, also known as narrow Al, excels in specific tasks. Most advancements in Al, that have been achieved to date,
can be classified as weak Al, such as Google Assistance and Alpha Go. Researchers from different domains are,
however, competing to create a strong Al (also called human-level artificial general intelligence or artificial super
intelligence), which will process multiple tasks proficiently. A strong Al is the controversial and contentious
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concept. Many transhumanists believe that a strong Al can have self-awareness and become the equivalent of
human intelligence.”

A |A tem introduzido transformagdes profundas em multiplos setores, proporcionando vantagens significativas,
como o aumento da eficiéncia e a redugdo de custos empresariais. Contudo, a sua adog¢do levanta desafios
relevantes, sobretudo no que respeita a privacidade, seguranga dos dados, transparéncia algoritmica, confianga,
ética e, de forma particular, ao impacto no emprego e nos direitos dos trabalhadores. Como sublinham Reddy et
al. (2024), “As Al continues to evolve, a steadfast commitment to ethical considerations is imperative for building
trust and ensuring the responsible and equitable deployment of Al technologies.”

Com o intuito de mitigar estes riscos, tém sido desenvolvidos debates académicos, iniciativas regulatérias e
propostas de enquadramento ético. Surge, nestecontexto, o conceito de trustworthy Alou IA de confianga,
definidonosseguintestermos: “Trustworthy Artificial Intelligence (Al) is based on seven technical requirements
sustained over three main pillars that should be met throughout the system’s entire life cycle: it should be (1)
lawful, (2) ethical, and (3) robust, both from a technical and a social perspective. However, attaining truly
trustworthy Al concerns a wider vision that comprises the trustworthiness of all processes and actors that are
part of the system’s life cycle, and considers previous aspects from different lenses.” (Diaz-Rodriguez et al., 2023).

5.2. Novo Paradigma
A introducdo da IA no quotidiano tem transformado profundamente a forma como realizamos tarefas e
organizamos processos.

Embora os beneficios sejam evidentes, também se tornam cada vez mais claros os desafios que esta tecnologia
coloca, sobretudo no que respeita as implicagGes para o emprego, uma vez que determinadas fungGes poderao
deixar de ser desempenhadas por seres humanos.

A transformacdo em curso no mundo do trabalho exige uma avaliagdo rigorosa do impacto potencial da
automacao e da adoc¢do de novas tecnologias, bem como das dificuldades que dai podem advir e das estratégias
necessarias para antecipar e mitigar esses efeitos. Como referem Araljo &Rayol (2024), “(...) os avangos
tecnolégicos provocam incertezas no futuro do ambiente do trabalho, no tocante ao papel dos trabalhadores no
desenvolvimento de suas atividades laborais, pois, com a nova era da Inteligéncia Artificial, diversas mudancas
ocorrerdo nos mais diversos setores do mercado, com relevantes impactos nas ofertas de emprego e na
sociedade.”

Embora as revolugGes tecnoldgicas ndo sejam um fenédmeno novo - e seja amplamente reconhecido que vivemos
atualmente a Quarta Revolugdo Industrial - a IA distingue-se pela capacidade de substituir os seres humanos
num conjunto muito mais vasto de tarefas. O receio associado ao desemprego tecnoldgico ndo é recente, mas
adquire agora uma dimensdo acrescida. Surgem, por isso, conceitos como technological unemployment e
technological job obliteration, que procuram descrever, respetivamente, o desemprego resultante da evolugdo
tecnoldgica e a obsolescéncia de profissdes substituidas por novas ferramentas

Algumas dreas profissionais apresentam maior probabilidade de automacdo do que outras. Como ilustram
estimativas do Forum Econédmico Mundial, citadas por Empresarios (2019): “Estimativas do Forum Econémico
Mundial mostram a probabilidade de alguns tipos especificos de trabalho serem automatizados por conta da IA:
Trabalhos com maiores chances de automatizagao Oficiais de empréstimo - 98% Rececionistas e balconistas de
informacdo - 96% Assistente legal e paralegal - 94% Vendedor de varejo - 92% Motoristas (de taxi e outros) - 89%
Guardas de seguranca - 84% Cozinheiros — 81% Gar¢om - 77% Conselheiros de finangas pessoais - 58%
Programadores de computador - 48% Repdrteres e correspondentes - 11% Musicos e cantores - 7% Advogados
- 4% Médicos e cirurgiGes - 0,4% Professores de Ensino Fundamental - 0,4%.”

A |IA e a automacdo revelam-se particularmente eficazes em tarefas repetitivas, padronizadas e baseadas em
regras claras, nas quais os algoritmos conseguem processar informacdo de forma rapida, precisa e sem fadiga.
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Em contraste, fungdes que exigem criatividade, empatia, interagdo humana, flexibilidade cognitiva ou
capacidade de resolver problemas inéditos tendem a ser menos suscetiveis de substitui¢ao.

Como sintetiza Nelson (2024): “Sumariamente se puede argiiir que los trabajos que precisan de creatividad e
ingenio y que deben tener la capacidad de generar nuevas ideas, inusuales e inteligentes como lo es el caso del
trabajo de los fisicos, los comediantes, los directores de arte, los directores ejecutivos, los disefiadores de
videojuegos y los ingenieros de robdtica por mencionar algunos de ellos, y que, involucran este tipo de
capacidades propias del intelecto humano y, observadas éstas no solo desde el punto de vista de la mera
automatizacion, en donde no se trata Unicamente de generar novedad sino de crear novedad con sentido
ingenioso.”

Apesar da inevitabilidade da perda de alguns postos de trabalho, estas transformagdes podem igualmente gerar
novas oportunidades para trabalhadores e empresas. A resisténcia humana a mudanga intensifica-se quando se
acrescenta a complexidade de compreender o funcionamento da IA, mas torna-se essencial adotar uma postura
proativa, assente na formagdo continua e na requalificagdo profissional.

Neste sentido, é fundamental avaliar politicas e iniciativas que promovam o reskilling e upskilling dos
trabalhadores afetados pela automagao, preparando-os para competéncias que serdo cada vez mais valorizadas,
como criatividade, resolugdo de problemas e literacia digital. Como refere Moreira (2021), “A globalizagdo e as
novas tecnologias postulam, de certa forma, novas relagdes de trabalho ou, pelo menos, o repensar de algumas
relagGes. E o trabalhador neste Mundo Novo do Trabalho, para ndo ser excluido, tem que ter obrigatoriamente
um QI digital minimo que Ihe permita conhecer, sobreviver e conseguir trabalhar na era digital.”

A estabilidade profissional tipica das gerages anteriores ja ndo se verifica. Como observam Rocha et al. (2020),
para que os trabalhadores “continuem a ser relevantes”, terdo de ser “multifacetados, vao ter de se adaptar

|M

rapidamente, vao ter de ter varios skills que possam dar resposta a mutagao das exigéncias do mercado labora

O desafio central consiste em encontrar um equilibrio que permita utilizar a IA como ferramenta de apoio,
potenciando a produtividade e a eficiéncia dos trabalhadores, em vez de os substituir. Como sintetizam Jansen
& Abreu (2024), “Nas revolugdes industriais anteriores o padrdo era o ‘deskilling’, ou seja, empregos complexos
e habilidosos sdo simplificados devido a mecanizagdo e automacdo. (...) No entanto, a Revolugdo 4.0,
impulsionada pela IA, contrasta com esse paradigma. A deskilling ndo é mais o caso; a IA requer e incentiva um
upskilling ou reskilling.”

6. Metodologias da Investiga¢ao

A metodologia de investigagdo adotada nesta dissertacdo assenta predominantemente na andlise doutrinaria e
jurisprudencial das diversas quest&es relacionadas com as consequéncias laborais da adogdo da IA. Pretende-se
recorrer a fontes juridicas e académicas relevantes, de modo a compreender de forma aprofundada as
implica¢des legais, sociais e éticas decorrentes da integracdo da IA nos contextos laborais.

Paralelamente, serdo realizadas comparagdes entre diferentes perspetivas regulamentares, com o objetivo de
identificar padrGes, divergéncias e tendéncias que possam contribuir para o desenvolvimento de politicas e
praticas adequadas.

A investigacdo sera estruturada em vdrias etapas complementares:
a) Levantamento Bibliografico e Documental

Sera efetuada uma revisdo abrangente da literatura existente, incluindo artigos cientificos, obras monograficas,
relatdrios de organizacGes internacionais, legislacdo aplicavel e regulamentacdo nacional e europeia. Esta etapa
visa construir um enquadramento tedrico sélido que permita compreender o impacto da IA no mercado de
trabalho, identificando os principais desafios, oportunidades e linhas de evolugao.

b) Andlise Juridica e Comparada
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Com base no material recolhido, proceder-se-a a analise das implicagdes juridicas da IA, considerando diferentes
abordagens normativas e modelos regulatérios. A comparagdo entre sistemas permitird identificar boas praticas
e eventuais lacunas, contribuindo para uma reflexdo critica sobre a adequacdo das respostas juridicas existentes.

c) Proposta de Diretrizes Praticas

A partir da andlise realizada, serdo formuladas diretrizes que visem promover um conciliagdo entre a integracdo
da A e a protec¢do dos direitos dos trabalhadores, assegurando um ambiente laboral justo, seguro e sustentavel.
Estas propostas procurardo articular inovagdo tecnolédgica com responsabilidade social e juridica.

O recurso a métodos qualitativos possibilita uma compreensdo aprofundada do fenédmeno, permitindo integrar
diversas dimensGes - juridicas, sociais, econdmicas e éticas - do impacto da IA no trabalho. Esta abordagem
contribuirad para a elaboragdo de recomendagGes fundamentadas e relevantes, tanto para decisores politicos
como para os diferentes atores do mercado laboral.

7. Conclusdo

O estudo das implicagdes juridicas associadas a integracdo da IA no mundo do trabalho é essencial para
compreender os desafios emergentes e delinear medidas adequadas de adaptagao. A IA introduziu um novo
paradigma nas relagdes laborais, exigindo uma anadlise cuidadosa dos seus efeitos para prevenir problemas
estruturais e garantir uma transicdo tecnoldgica equilibrada.

Torna-se fundamental que os trabalhadores estejam conscientes das mudangas em curso e invistam no
desenvolvimento continuo de competéncias académicas e profissionais que |lhes permitam acompanhar a
evolugdo tecnoldgica. Paralelamente, é indispensdvel a existéncia de um quadro legislativo robusto que assegure
a protecdo dos trabalhadores, reforcando a seguranca juridica e a confian¢a no processo de transformacao
digital.

Neste sentido, como salientam Araujo & Rayol (2024),"portanto, sera indispensavel a atuagdo do Estado e dos
orgdos de protecdo ao trabalhador, como os sindicatos, o Ministério do Trabalho, o Ministério Publico do
Trabalho, para apresentarem alternativas de conciliagdo da mao-de-obra eletrénica com a forga de trabalho
humano, com o intuito de garantir ao trabalhador os direitos e garantias fundamentais, consagrando a protecdo
necessaria em face da automacgdo somada a Inteligéncia Artificial no futuro do trabalho."

Assim, perante as profundas transformacgGes impulsionadas pela IA, torna-se indispensavel uma atuacgdo
coletiva, proativa e orientada para a consciencializacdo social. O objetivo deve ser construir um futuro do
trabalho que valorize a dignidade humana e a justi¢a social, assegurando simultaneamente a protecdao dos
trabalhadores e a capacidade de acompanhar - e fomentar - o desenvolvimento tecnolégico de forma sustentavel
e inclusiva.
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Resumo

O presente trabalho analisa a presunc¢do de laboralidade no Direito do Trabalho portugués, com especial
incidéncia no contexto das plataformas digitais. Partindo da distingdo entre contrato de trabalho e contrato de
prestacdo de servigos, destaca-se o papel central da subordinagdo juridica e do principio da primazia da realidade
na qualificacdo das relagdes laborais.

O estudo aborda o enquadramento juridico das plataformas digitais, nomeadamente a Lei n.2 45/2018, de 10 de
agosto (regime TVDE), evidenciando as suas limitagGes face as novas formas de organizagdo do trabalho e a
necessidade da sua atualizagdo a luz da presuncdo de laboralidade introduzida pelo artigo 12.2-A do Cédigo do
Trabalho.

E dada particular atencio a situacdo dos estafetas, cuja atividade, embora frequentemente qualificada como
auténoma, revela caracteristicas tipicas de trabalho subordinado, como a integracdo na organizac¢do da
plataforma, o controlo algoritmico da prestagdo e a limitacdo da autonomia.

Analisa-se ainda a evolugdo da jurisprudéncia portuguesa, que tem vindo a afirmar, de forma crescente, a
existéncia de contratos de trabalho entre estafetas e plataformas digitais, quer através da aplicacdo da presuncgao
prevista no artigo 12.2-A, quer mediante o recurso ao método indiciario tradicional.

Conclui-se que a presuncgao de laboralidade constitui um instrumento essencial para assegurar a protecao dos
trabalhadores na economia digital, impondo-se igualmente a adaptagdo dos regimes legais existentes, como o
da Lei n.2 45/2018, de modo a garantir uma efetiva correspondéncia entre o enquadramento juridico e a
realidade das relagGes de trabalho.

Palavras-Chave: Contrato de Trabalho; Estafetas; Plataformas Digitais; Presun¢do de Laboralidade; Subordinacdo
Juridica.

Abstract

This paper analyzes the presumption of employment in Portuguese Labor Law, with a special focus on the context
of digital platforms. Starting from the distinction between employment contracts and service contracts, it
highlights the central role of legal subordination and the principle of the primacy of reality in the qualification of
labor relations.

The study addresses the legal framework of digital platforms, namely Law No. 45/2018, of August 10 (TVDE
regime), highlighting its limitations in the face of new forms of work organization and the need for its updating
in light of the presumption of employment introduced by Article 12-A of the Labor Code.

Particular attention is given to the situation of delivery drivers, whose activity, although frequently described as
autonomous, reveals typical characteristics of subordinate work, such as integration into the platform's
organization, algorithmic control of performance, and limitation of autonomy.
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The evolution of Portuguese case law is also analyzed, which has been increasingly affirming the existence of
employment contracts between delivery drivers and digital platforms, both through the application of the
presumption provided for in Article 12-A and through the use of the traditional evidentiary method.

It is concluded that the presumption of employment is an essential instrument to ensure the protection of
workers in the digital economy, and it is also necessary to adapt existing legal regimes, such as Law No. 45/2018,
in order to guarantee an effective correspondence between the legal framework and the reality of labor
relations.

Keywords: Couriers; Digital Platforms; Employment Contract; Legal Subordination; Presumption of Employment.

1. Introducdo

O presente trabalho tem como principal objetivo analisar a presungdo de laboralidade no ordenamento juridico
portugués, com especial enfoque na sua aplicagdo no contexto das plataformas digitais. A distingdo entre
contrato de trabalho e contrato de prestacdo de servigos assume hoje particular relevancia, face a crescente
utilizacdo de modelos de organizagdo do trabalho que procuram afastar a aplicagao do regime laboral tradicional.

Neste ambito, importa considerar o enquadramento juridico especifico do setor das plataformas digitais,
designadamente a Lei n.2 45/2018, de 10 de agosto, que regula a atividade de transporte individual e
remunerado de passageiros em veiculos descaracterizados a partir de plataforma eletrénica (TVDE). Este regime
assenta numa estrutura tripartida, distinguindo entre operador de plataforma eletrénica, operador de TVDE e
motorista, afastando, em principio, a existéncia de um vinculo direto entre a plataforma e o prestador da
atividade. Contudo, este modelo tem sido alvo de criticas, na medida em que pode favorecer situa¢des de
interposicao ficticia de entidades e dificultar a qualificagao juridica das rela¢des laborais, mostrando-se, por isso,
desajustado face as novas realidades introduzidas pela economia digital.

Com efeito, a introdugdo do artigo 12.2-A no Cddigo do Trabalho, pela Lei n.2 13/2023, veio estabelecer uma
presungdo de contrato de trabalho no ambito das plataformas digitais, aproximando o Direito da realidade
material das rela¢des estabelecidas e colocando em evidéncia a necessidade de atualizagdo de regimes como o
da Lei n.245/2018, de modo a assegurar a sua conformidade com este novo quadro normativo.

Neste contexto, a situacdo dos estafetas assume particular relevancia. Apesar de frequentemente qualificados
como trabalhadores independentes, verifica-se, em muitos casos, a sua efetiva insercdo na organizacao
produtiva das plataformas digitais, estando sujeitos a mecanismos de controlo, dire¢ao e avaliagdo, ainda que de
natureza algoritmica.

Paralelamente, a jurisprudéncia portuguesa tem vindo a desempenhar um papel determinante, evidenciando
uma tendéncia crescente para reconhecer a existéncia de contratos de trabalho entre estafetas e plataformas
digitais. Através de uma interpretacdo atualista do conceito de subordinacdo juridica e da aplicacdo da presungao
de laboralidade, os tribunais tém contribuido para uma qualificagdo mais adequada destas relagGes.

Assim, o presente trabalho pretende analisar o regime da presuncdo de laboralidade, a sua articulacdo com o
enquadramento juridico das plataformas digitais, em particular com a Lei n.2 45/2018, e o contributo da
jurisprudéncia na afirmacdo da relagdo entre estafetas e plataformas como contrato de trabalho.

2. Contrato de Trabalho vs Prestacdao de Servigos

Perante esta situacdo coloca-se a questdo de saber, entdo, quando se estara perante um contrato de trabalho,
regido pelas normas do Direito do Trabalho, ou perante outras figuras afins, principalmente o contrato de
prestacdo de servigos, que é um tipo contratual muito vasto, abrangendo, nos termos do art. 1155.2 do CC o
mandato, o depdsito e a empreitada, mas admitindo-se ainda, de acordo com o art. 1156.2 do CC, a existéncia
de modalidade atipicas de prestacdo de servicos.
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Ao analisarmos as duas defini¢des legais e os elementos que as integram — contrato de trabalho e contrato de
prestacdo de servigos — nota-se que, muitas das vezes, o que permite distinguir os dois modelos, é a existéncia,
ou ndo, de subordinagdo juridica.

Acresce a isto a inexisténcia de uma relagdo necessdria entre a natureza da atividade exercida e a respetiva
qualificagdo contratual, ja que “praticamente todo o labor humano por conta de outrem pode ser prestado de
forma auténoma ou subordinada”, assim como por vezes o facto de serem as prdoprias partes a quererem
mascarar a real situagao.

Esta situagdo pode configurar uma simulagdo relativa sobre a natureza do negdcio, com o objetivo de evitar a
aplicacdo da legislagdo laboral. Como defende Jodo Leal Amado (2008), trata-se de um acordo simulatério no
qual o trabalhador participa juntamente com o empregador mas, por via de regra, normalmente por imposicao
do empregador ja que configura uma condigdo sine qua non para poder trabalhar.

Perante esta situagcdao tem de recordar-se que “Os contratos sao o que sdao, ndo o que as partes dizem que sao”
e, por isso, independentemente do nomeniuris que as partes déem ao contrato que celebram, se se tratar de um
verdadeiro contrato de trabalho é assim que tem de ser qualificado. O que revelara sempre é a vontade real das
partes, pois o que o Direito do Trabalho assume é aquilo que as partes fazem e ndao o que elas dizem, porque o
qgue fazem ao longo da relagdo mostra a sua verdadeira vontade real. Além de que, aquilo que elas dizem ou
escrevem é, quase sempre, o que uma delas diz ou escreve, limitando-se a outra a aceitar e subscrever.

Para tentar facilitar a prova, e seguindo a Recomendac¢do n.2 98 da OIT, o legislador portugués estabeleceu no
art.2 12.2 do Cddigo do Trabalho uma presungao da existéncia de contrato de trabalho, uma presungao de
laboralidade. Esta presuncdo visa combater a dissimulacg3o ilicita de relagGes de trabalho.

Segundo o atual art. 12.2 do CT basta que estejam preenchidos dois dos requisitos nele enunciados para que se
presuma a existéncia de contrato de trabalho, cabendo a contraparte a prova em sentido contrario. Contudo, é
uma presungao iuristantum, nos termos do art.2 350.2 do CC, pelo que nada impede que o beneficidrio da
atividade consiga provar que n3o se trata de um contrato de trabalho.

No entanto, esta presuncdo, apesar de ser positiva, foi perspetivada para as relagdes de trabalho tipicas, para as
relagGes de trabalho na era pré digital.

Para as novas formas de prestar trabalho, para o trabalho nas plataformas digitais, para o trabalho na era digital,
novos desafios surgiram e para os quais, porventura, a atual presungdo de laboralidade constante do CT ndo
consegue dar resposta satisfatoria.

Na verdade, toda a questdo da presuncdo surgiu para uma relagdo bilateral, o que origina problemas aquando
da andlise do trabalho nas plataformas digitais, uma vez que aqui ha uma relacdo onde intervém trés partes.

A questdo da qualificacdo assume uma enorme importancia no trabalho na era digital através das proprias
plataformas digitais porque elas proprias tentam ndo ser abrangidas pelas regras do Direito do Trabalho,
invocando, grande parte das vezes (como o caso da UBER), serem meras intermedidrias tecnoldgicas.

Assim, para responder a esta questdo, consideramos essencial, atender a razdo de ser do Direito do Trabalho e
por que surgiu a necessidade de protecdo do trabalhador — e esta esta relacionada com a situagdo de especial
vulnerabilidade de uma das partes relativamente a outra, que resulta quer da diferenca contratual que existe
porque uma tem o poder de dar ordens, instrucdes e a outra tem de obedecer, quer ainda porque as partes ndo
tém o mesmo poder negocial.

Sera que estas razdes ndo se mantém hoje em dia para o caso das pessoas que trabalham nas plataformas
digitais? Atualmente, as pessoas ndo sdo contratadas ao dia mas por tarefa, tarefa esta que pode levar segundos
ou minutos a ser realizada, mas em que as pessoas tém de estar sempre online para conseguirem obté-la,
deixando os trabalhadores numa horrifica situacdo de precariedade e de extrema inseguranca.
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No modelo taylorista (finais do século XIX) e, mais tarde, no modelo fordista (inicio do século XX), ja existiam
pessoas que eram pagos a pega, por vezes muito especializada, auténomas na fixacdo dos seus horarios, por
vezes proprietarios dos seus proprios instrumentos de trabalho, e, no entanto, colocados numa enorme posi¢do
de submissdo e de grande fragilidade.

Na verdade, este tipo de trabalho, dependente, mas também submisso, mesmo que com alguma autonomia
organizacional temporal e espacial, nunca cessou totalmente e, por isso, ndo ha assim tanto de novo no trabalho
das plataformas digitais.

Os trabalhadores sdo facilmente substituidos por outros porque necessitam do trabalho, sujeitando-se as
condi¢Bes que lhes sdo impostas.’Contudo, muitas das vezes a linguagem que estas plataformas utilizam para
captar clientes é extremamente apelativa?, mascarando a dura realidade das pessoas que para elas trabalham,
onde muitas vezes o progresso técnico nao liberta, bem pelo contrario, ja que ha novas tecnologias que originam
um estado de quase submissdo permanente, bastando lembrar a constante geolocalizagdo a que estes
trabalhadores estdo sujeitos, tornando realidade o fantasma de uma sociedade de controlo total, ou quase total®.

Consideramos que a protegdo do Direito do Trabalho, a ideia do contrato de trabalho, o critério da condigdo
social do trabalhador, a nogao juridica de subordinagado juridica que o suporta, mantém, atualmente, apesar de
alteragdes nas formas de trabalhar, pertinéncia e atualidade, sobretudo neste mundo do trabalho onde
predominam as tecnologias, a avaliagdo permanente e sang¢des automaticas feitas por algoritmos. Os
trabalhadores de plataformas ndo estdo fora desta subordinagdo. Eles estdo, parece-nos, particularmente
sujeitos a ela, conforme alias foi decidido, e bem, por vérios Tribunais®.

O papel do Direito do Trabalho deve ser o de reivindicar ser o baluarte de quem presta atividade perante uma
verdadeira desigualdade de poder negocial, sobretudo porque tem de ter-se em aten¢do que quando se registam
nas plataformas, os trabalhadores demostram que estao disponiveis para trabalhar e, embora teoricamente, ndo
haja uma obrigacdo para aceitar as tarefas que |he sdo dirigidas, as avaliagdes sao realizadas de acordo também
com o numero de tarefas que aceitam, o que coloca os trabalhadores sob pressdo de terem de aceitar o maior
numero possivel de atividades, a que acresce o baixo rendimento que auferem por cada uma.

Na verdade, o que existe é um desequilibrio que em nada difere do que ocorreu na Revolugdo Industrial. Nesta,
o trabalhador n3o poderia negociar as suas condi¢es de trabalho livremente perante a diferenca de poderes
gue existia. Atualmente, acontece o mesmo. Quem trabalha para uma plataforma digital ndo pode negociar as
condigGes de trabalho. Simplesmente limita-se a aceita-las ou a recusa-las. E é este desequilibrio entre as partes
que é o causador de todos os riscos e que origina, inter alia, os baixos rendimentos, o excesso de flexibilidade, a
ndo contencdo dos tempos de trabalho, e a transferéncia dos riscos inerentes do empregador para o trabalhador.

3. A UBER como Prestadora de Servigco de Transporte

A Uber iniciou a sua atividade em Portugal em 2014, tendo inicialmente comecgado por prestar servigos na cidade
de Lisboa e, posteriormente, estendido também as suas operacdes para a cidade do Porto. Em abril de 2015, a
Associacdo de Transportes Rodoviarios de Automaéveis Ligeiros (ANTRAL) intentou um procedimento cautelar na
1.2 Secgdo Civel do Tribunal Judicial da Comarca de Lisboa com o intuito de impedir a empresa de operar em

10s trabalhadores continuam a trabalhar sem qualquer respeito pelos tempos de trabalho até obterem o minimo de
subsisténcia, ndo podendo deixar de atender que as retribui¢des baixas que auferem impedem que exista capacidade de
compra na sociedade, perpetuando, desta forma, uma espiral negativa de decréscimo e de desemprego. Cf., neste sentido,
Horton, J.J.; Chilton, L. B. (2010). The Labor EconomicsofPaid Crowdsourcing, in Proceedingsofthe 11th Conference
onEletronic Commerce.

2 Exemplos de linguagem: Seja o seu proprio empregador; Seja dono do seu tempo; Faga exercicio enquanto trabalha (no caso
dos riders); Trabalhe apenas quando quiser; Sem escritorio e sem empregador.

3 Esta geolocalizagdo é entendida pelos Tribunais superiores em situaces de qualificagdo dos contratos de trabalho como
um dos perigos a liberdade dos trabalhadores.

4 Moreira, T.C. (2024). Direito do Trabalho na Era Digital, Almedina, 2.2 Edigdo.
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Portugal, pois esta considerava que o servigo prestado pela Uber era um verdadeiro servigo de transporte de
passageiros em veiculos ligeiros com condutor e ndo um servigo de intermediagdo entre utilizador e motorista,
praticando desta forma uma concorréncia desleal com o servigo de Taxi.

No dia 28 de abril de 2015, o Tribunal deu razdo a requerente e determinou a cessagdo a titulo cautelar da
atividade de transporte de passageiros por meio de plataformas online em Portugal®. A decis3o assentou no
prossuposto de que a atividade desenvolvida pela Uber era ilegal, por se traduzir numa atividade comercial
remunerada de transporte de passageiros em veiculos ligeiros com condutor, por via da qual a empresa prestava
servigos de transporte aos seus utilizadores a margem do regime juridico previsto para o exercicio dessa atividade
(regime juridico do servico de Taxi, Decreto lei n.2 251/98, de 11 de agosto).®

Em junho de 2016, apds a Uber deduzir oposicao, o tribunal da Relagdo de Lisboa julgou parcialmente procedente
o recurso da Uber relativamente & decisdo do procedimento cautelar, tendo ordenado ao tribunal Judicial da
Comarca de Lisboa que reavaliasse a decisdao. Em conformidade, o Tribunal Judicial da Comarca de Lisboa
procedeu a reformulagdo da decisdo e, em abril de 2017, o Tribunal da Relagdo confirmou a decisdo, mantendo
a proibicdo de a Uber desenvolver atividades em Portugal’.

Com a entrada a Lei n.2 45/2018, de 10 de agosto, veio por um ponto final na situacdo e ilegalidade da empresa
em Portugal, que passou a contar com um efetivo enquadramento juridico para os servigos por si prestados: o
transporte de passageiros em veiculos descaracterizados a partir de plataforma eletrdnica (TVDE).

J4 no ambito da vigéncia deste diploma, o Tribunal Constitucional veio reforcar a classificagao dos operadores
das plataformas eletrdnicas de reserva como prestadores de servigo de transporte, tendo notado que o regime
juridico ai previsto para estes operadores deixava claro qua a sua atuagao transcende um papel de simples
intermediac¢do face aos servigos de transporte prestados pelos operadores TVDES,

4. A Lein.2 45/2018, de 10 de Agosto, e a Presuncdo de Laboralidade

ALein.245/2018, de 10 de agosto, distingue a figura do operador de TVDE, pessoa coletiva que efetua transporte
individual remunerado de passageiros, da figura do operador de plataformas eletrénicas, definidas estas, nos
termos do artigo 16.2, como “infraestruturas eletrénicas da titularidade ou sob exploracdo de pessoas coletivas
que prestam, segundo um modelo de negdcio préprio, o servico de intermediacdo entre utilizadores e
operadores de TVDE aderentes a plataforma, na sequéncia [de reserva] efetuada pelo utilizador por meio de
aplicacdo informatica dedicada”.

Desta forma, os operadores das plataformas digitais dedicar-se-iam, sobretudo, a prestar servicos de
intermediacdo da conexao entre o utilizador, isto é, o passageiro, e o operador do servico de TVDE por conta do

5 Tribunal Judicial da Comarca de Lisboa, 1.2 Secgdo Civel, Decisdo de 24 de abril de 2015, Processo n.2 7730/15.0T8LSB.

6 Abrantes, A. M. (2022). Regime Juridico do TVDE, Edi¢do Almedina.

7 Acordido do Tribunal da Relagdo de Lisboa de 27-04-2017, Processo n.2 7730/15.0T8LSB.L1;

8 Nas palavras do Tribunal: «A definicao de plataformas eletrénicas consta do artigo 16.2, o qual estabelece que as mesmas
consistem nas “(...) infraestruturas eletrénicas da titularidade ou sobexploragdo de pessoas coletivas que prestam, segundo
um modelo de negdcio préprio, o servigo de intermediagdo entre utilizadores e operadores TVDE aderentes a plataforma, na
sequéncia de reserva efetuada pelo utilizador por meio de aplicagdo informatica dedicada”. Apesar de esta defini¢ao se focar
particularmente no papel de intermediacdo desempenhado por estes operadores, tal ndo significa que os mesmos sejam
considerados como meros intermediarios dos servigos de transporte prestados pelos operadores TVDE. Com efeito, tanto o
artigo 1.2, n.2 2 (o qual prevé que os operadores das plataformas eletronicas “(...) organizam e disponibilizam aos interessados
a modalidade de transporte referida no nimero anterior”), como o artigo 20.2, n.2 1 (que estabelece que estes operadores
sdo solidariamente responsdveis perante os utilizadores pelo pontual cumprimento das obrigagdes resultantes do contrato)
apontam para a qualificagdo destes operadores como verdadeiros prestadores de servigos de transporte, em conformidade
com a interpretacdo do pertinente Direito da Unido pelo Tribunal de Justica da Unido Europeia (TJUE)»(cfr. Tribunal
Constitucional, Acérddo n.2 429/2020, Processo n.2 577/2020, 11 de agosto de 2020; e Acérddo n.2 180/2022, Processo n.2
227/2022, 16 de margo de 2022).
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respetivo operador, cobrando, nos termos do artigo 15.2, n.23, uma taxa de intermediacdo, a qual ndo pode ser
superior a 25% do valor da viagem.

O contrato com o motorista serd celebrado pelo operador de TVDE e ndo pelo operador de plataforma eletrénica,
de acordo com o artigo 2.2, n.2 3, que estabelece “a prestagdo de um servigo de TVDE inicia-se com a aceitacgao,
por um motorista ao servico de um operador, de um pedido de transporte entre dois pontos submetido por um
ou mais utilizadores numa plataforma eletrénica e termina com o abandono pelo utilizador desse veiculo, depois
de realizado o transporte para o destino selecionado, ou por qualquer outra causa que implique a cessagao de
fruicdo do veiculo pelo utilizador”.

O contrato escrito, celebrado entre o motorista e o operador de TVDE, pode ser, mas nao tem que ser, um
contrato de trabalho. A lei prevé, desde logo no artigo 10.2, n.212, relativo ao regime de organizacdo de tempo
de trabalho, ambas as hipdteses, a do motorista vinculado por contrato de trabalho e a do motorista
independente vinculado por contrato de prestagdo de servigos. Porém o artigo 10.2, n.2 10, determina que “o
vinculo juridico estabelecido entre o operador de TVDE e o motorista afeto a atividade, titulado por contrato
escrito assinado pelas partes, e independentemente da denominagdo que as partes tenham adotado no
contrato, é aplicavel o disposto no artigo 12.2 do Cédigo do Trabalho”.

Assim, a lei faz expressa remissdo para a presuncao de laboralidade estabelecida no CT. Contudo, este é, sem
duvida, um ponto absolutamente decisivo para compreender-se o alcance desta norma, a lei refere-se apenas
ao vinculo contratual existente entre o operador de TVDE e o motorista. A lei nao se refere ao vinculo contratual
entre o operador da plataforma eletrénica e o motorista porque parte do principio de que este vinculo contratual
ndo existira.

Ou seja, segundo a lei, empresas como a Uber, ou a Cabify, p.ex, serdo tipicas operadoras de plataforma digital,
prestando servicos de intermediac3o entre os utilizadores/passageiros e os operadores TVDE. E estes operadores
de TVDE, enquanto pessoas coletivas dedicadas e efetuar o transporte individual remunerado de passageiros é
gue prestarao esse servigo e contratardo os motoristas necessarios para esse efeito, em regime de contrato de
trabalho ou ndo.

Aparentemente, o motorista ndo celebrard qualquer contrato com o operador da plataforma eletrénica, ainda
que, para exercer a atividade, o motorista tenha de estar inscrito junto da mesma. Mas a lei ndo deixa de colocar
na esfera juridica do operador de plataforma eletrénica deveres tipicos do empregador, designadamente em
matéria de controlo de tempo de trabalho prestado pelo motorista e de respeito pelos limites maximos previstos.

A lei portuguesa com uma certa complacéncia com as plataformas eletrénicas, coloca uma terceira entidade de
permeio, entre o operador de plataforma eletrdnica e o motorista. Assim, se, em regra, ha trés intervenientes
neste processo: a plataforma eletrénica, o motorista e o passageiro, em Portugal hd quatro®, ja que quem presta
o servico de transporte remunerado de passageiros ndo é propriamente o motorista, mas sim, uma outra
empresa, distinta da empresa operadora de plataforma digital, o denominado “operador de TVDE”. E este
operador, pessoa coletiva, é que celebrara contrato com os motoristas.

A lei efetivamente, em matéria de transporte individual e remunerado de passageiros através de plataforma
digital, ndo rejeita que os motoristas envolvidos tenham um contrato de trabalho. A lei até afirma que,
independentemente da denominagdo que as partes tenham dado ao contrato celebrado, ser-lhes-a aplicavel a
presuncdo de laboralidade constante do artigo 12.2 do CT. Mas o contrato em causa, ao qual se aplica a dita

SNote-se, contudo, que esta existéncia de quatro entidades sé ocorre no caso do setor de transportes, e do transporte
individual, porque a lei em apreco trata do regime juridico da atividade de transporte individual e remunerado de passageiros
em veiculos descaracterizados. Apenas, pois, relativamente a estas plataformas. No que concerne a outras plataformas que
ndo executem este tipo de atividades, como acontece, por exemplo, com a Glovo, ou da Uber Eats, que também operam em
Portugal, o regime a aplicar sera o geral e ndo o desta lei.
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presungdo, ndao envolve qualquer operador de plataforma eletrénica. O contrato ao qual se aplicara esta
presungado é o celebrado entre o motorista e o operador de TVDE.

Contudo, ha que ter atencdo a realidade dos factos. Ha que aferir se o que se passa na realidade corresponde ao
desenho tragado na Lei, isto é, se o operador de TVDE e o motorista sdo, realmente, pessoas distintas, entre as
quais se celebra um contrato, eventualmente de trabalho. Ou se, pelo contrario, havera casos em que o motorista
constitui, para o efeito, uma pessoa coletiva, uma sociedade unipessoal®, de que ele serd sécio Unico, para se
dedicar a este tipo de atividade e celebrar consigo mesmo, enquanto motorista, um contrato de trabalho,
deixando desta forma, livre de vinculagdes contratuais laborais, o operador de plataforma eletrénica.

Estainterposi¢do de pessoas prevista na lei portuguesa traduz-se, em alguns casos, numa interposigdo ficticia de
pessoas, de certa forma organizada ou estimulada pelo legislador. Sendo que, se de interposicdo ficticia se tratar,
isto é, se, ao contrario do que o legislador supde, vier realmente a existir uma relagdo contratual entre o operador
da plataforma eletrénica e o motorista, designadamente pelo facto de este e o operador de TVDE serem, afinal,
um sé, também nos parece possivel nesse caso aplicar a presungdo vertida no artigo 12.2 do CT.

Em sintese, esta lei, fazendo expressa remissdo para a presungdo de laboralidade constante do artigo 12.2 do CT,
suscita, na sua vertente juridico-laboral, duas questdes fundamentais: a primeira, a de apurar até que ponto o
modelo desenhado pala lei tem tradugdo na realidade da vida, porque esse modelo pressupde a inexisténcia de
qualquer contrato de trabalho entre a empresa operadora de plataforma eletrénica e o motorista, em virtude
do aparecimento em cena de um outro sujeito, o operador de TVDE; a segunda, a da provavel necessidade de
atualizar os indices de subordinagao juridica vertidas no artigo 12.2 do CT, indices estes porventura, adequados
para o trabalho de séc. XX, mas ja ndo para o trabalho do séc. XXI e da era digital em que, agora, todos vivem e
muitos trabalham??.

4.1. O Artigo 12-A.2 — A Presungio de Contrato de Trabalho no Ambito de Plataforma Digital

Perante esta nova realidade (a prestagdo de trabalho na era digital), a presungdo do artigo 12.2 do CT, mostrou-
se desatualizada. Em Portugal, através da lei 13/2023, de 3 de abril, denominada Agenda do Trabalho Digno, foi
aprovado o artigo 12.2-A, com a epigrafe Presung¢éo de contrato de trabalho no dmbito de plataforma digital. O
artigo 12.2-A, é bastante extenso, com nada menos de 12 numeros e diversas alineas.

A presuncgdo do artigo 12.2-A é uma presuncao legal o que origina a inversdao do énus da prova nos termos do
artigo 344.2 do CC, mas é ilidivel e, por isso, admite prova em contrario. Com a cria¢do deste novo artigo, tornou-
se mais clara a distin¢do entre trabalhador dependente e prestador auténomo de servigo.

Em primeiro lugar, esta nova presungao de laboralidade acaba com a figura de intermediario previstanon.2 1 do
artigo 12.2 do CT, estabelecendo uma nova presuncdo entre a plataforma digital e o prestador da atividade que
nele opera. Esta nova presungdo vem de encontro com a Diretiva Europeia‘?relativa @ melhoria das condi¢8es de
trabalho nas plataformas digitais. Esta figura de intermediario, poderia levantar problemas, como ja foi referido
anteriormente, porque esta terceira pessoa pode em muitos casos estar mascarada de pessoa coletiva como
acontece no caso dos motoristas da Uber, ainda que ai por imposi¢do legal através da lei 45/2018, de 10 de
agosto.

Contudo, quanto a esta Lei, a denominada Lei da TVDE, o legislador também clarificou, introduzindo o n.2 12 do
artigo 12-A.2, que vem afirmar que a presuncdo prevista no n.2 1 deste artigo também se aplica “as atividades
de plataformas digitais, designadamente as que sdo reguladas por legislacdo especifica relativa a transporte
individual e remunerado de passageiros em veiculos descaracterizados a partir de plataforma eletrénica”. Isto

10https://www.imt-ip.pt/rodoviario/infraestruturas-rodoviarias/tvde/licenciamento-de-operadores-de-tvde/; Nota: De
acordo com a lista de licenciamentos de operadores de TVDE, estima-se que cerca de 70% a 80% dos operadores sejam
sociedades unipessoais.

11Moreira, T. C. (2024). Direito do Trabalho na Era Digital, 2.2 Edi¢ao Almedina.

12Djretiva (EU) 2024/2831 do Parlamento Europeu e do Conselho de 23 de outubro de 2024.
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significa, que a Lei 45/2018, de 10 de agosto, tem que ser alterada, sobretudo porque tem de deixar de obrigar
a que para alguém se conseguir registar numa plataforma digital, tenha de ser uma pessoa coletiva, tal como
consta da lei.

Por outro lado, outro aspeto que nos parece positivo é a consagragao da responsabilidade solidaria prevista no
numero 8 entre a plataforma digital e o intermediario “pelos créditos do trabalhador emergentes de contrato de
trabalho, ou da sua violagdo ou cessagao, celebrado entre o trabalhador e a pessoa singular ou coletiva que atue
como intermediario da plataforma digital, bem como pelos encargos sociais correspondentes e pelo pagamento
de coima aplicada pela pratica de contraordenagdo laboral relativos aos ultimos trés anos”. Este numero é
deveras importante, pois se formalmente o trabalhador pode ter como empregador o intermedidrio,
substancialmente pode ter outro que é a plataforma digital.

No entanto, ndo podemos deixar de considerar que o legislador poderia ser mais cuidadoso na redagao das
caracteristicas previstas non.2 1 do artigo 12.2-A. Este novo modelo de trabalho através das plataformas digitais,
dispensava a referéncia de um poder de diregdo, controlo, disciplinar, caracteristicas estas, tipicas de um contrato
de trabalho quando estamos ainda na presungdo da sua existéncia.

Para que se considere a presun¢do de um contrato de trabalho, tém que estar preenchidas, pelo menos, 2
caracteristicas, o que ndo nos parece necessario. Provada a existéncia de um poder de dire¢cdao e de um poder
disciplinar, ndo conseguimos vislumbrar, que o tribunal ndo considere estar-se perante um verdadeiro contrato
de trabalho.

O legislador ao ter aprovado esta alteragdo e criado esta presunc¢ao tornou Portugal o primeiro ordenamento
juridico a ter uma presungdo tdao ampla porque se aplica as plataformas de crowdwork online e de crowdwork
offline, tal como consta da defini¢cao de plataforma digital do n.2 2. E isto € muito positivo até porque de uma
coisa temos a certeza. Sem duvida ndo temos nas plataformas digitais um trabalhador do séc. XIX, ou até do séc.
XX, mas com toda a certeza que, em inUmeras situages, temos um trabalhador do século XXI. Temos um
trabalhador subordinado de novo tipo, com contornos distintos dos tradicionais, mas, em ultima instancia, ainda
dependente e subordinado na forma com desenvolve a sua atividade.

Esta presuncdo obviamente ndo vai acabar como trabalho auténomo. Com o verdadeiro trabalho auténomo!
Mas, pelo contrario, acabara com a impunidade das plataformas. Exigir as plataformas que ilidam a presuncgao
quando ela funcionar, for¢a-las-a, finalmente, a serem transparentes e a assumirem a responsabilidade pela
forma como organizam o trabalho e a enfrentar, assim, as suas obrigacdes legais e sociais*®.

6. Conclusdo

Em conclusdo, a andlise desenvolvida permite afirmar que o atual enquadramento juridico do trabalho em
plataformas digitais, embora tenha conhecido avancos relevantes com a introdugdo do artigo 12.2-A do Cdédigo
do Trabalho, continua a revelar insuficiéncias significativas, sobretudo quando articulado com o regime previsto
na Lei n.2 45/2018, de 10 de agosto.

Este diploma, ao estruturar a atividade através de um modelo de intermediacdo que afasta, em principio, a
existéncia de um vinculo direto entre a plataforma e o prestador da atividade, acaba frequentemente por nao
refletir a realidade material das relages laborais, dificultando a correta qualificacdo juridica e favorecendo
situacOes de desprotecdo. Torna-se, por isso, evidente a necessidade da sua atualizacdo, no sentido de eliminar
mecanismos que potenciem a interposicdo artificial de entidades e de assegurar uma efetiva correspondéncia
entre o regime legal e a realidade do trabalho nas plataformas.

A evolucdo jurisprudencial recente confirma, de forma particularmente clara, esta desadequac¢do do quadro
normativo. Como resulta dos acérdaos do Tribunal da Relagdo de Guimaraes analisados, os tribunais tém vindo

13Moreira, T. C. (2024). Direito do Trabalho na Era Digital, 2.2 Edi¢ao Almedina.
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areconhecer, por vias distintas — quer através da aplicagdo da presungao de laboralidade prevista no artigo 12.2-
A, quer mediante o recurso ao método indicidrio tradicional —, a existéncia de contratos de trabalho entre
estafetas e plataformas digitais.

Mesmo nos casos em que a presuncdo legal ndo foi considerada aplicavel, a andlise da realidade concreta da
prestacdo conduziu a conclusdo de que os estafetas se encontram inseridos numa organizagdo produtiva alheia,
sujeitos a mecanismos de controlo, dire¢do e poder sancionatdrio, ainda que exercidos por via algoritmica. Esta
orientagdo jurisprudencial reafirma, assim, a centralidade do principio da primazia da realidade e evidencia que
a qualificagdo juridica ndo pode ficar dependente de construgdes formais ou artificiais.

Neste contexto, assume especial relevo o entendimento doutrinal de Jodo Leal Amado, ao sustentar que os
estafetas das plataformas digitais ndo podem ser considerados verdadeiros trabalhadores auténomos ou
empresarios, mas antes trabalhadores dependentes de novo tipo. Apesar das especificidades da economia
digital, estes trabalhadores permanecem numa posi¢do de dependéncia econdmica e organizacional face as
plataformas, o que justifica plenamente a necessidade de lhes assegurar prote¢do social adequada. Ignorar esta
realidade significa perpetuar uma situagdo de vulnerabilidade incompativel com os principios fundamentais do
Direito do Trabalho.

Por outro lado, a insuficiéncia ou inadequagdao do enquadramento juridico vigente, aliada a dificuldades de
fiscalizacdo efetiva, contribui para a proliferacdao de formas de trabalho precario. Esta precariedade ndo so6 afeta
diretamente os estafetas, como também gera efeitos mais amplos no mercado de trabalho, nomeadamente ao
incentivar praticas irregulares, incluindo o recurso a mao-de-obra em situagdo vulnerdvel e, em certos casos, o
estimulo indireto a imigracao ilegal, explorando a fragilidade econémica e social destes trabalhadores.

Em suma, a realidade do trabalho nas plataformas digitais demonstra que a subordina¢do juridica nao
desapareceu — apenas se transformou. A resposta do Direito ndo pode, por isso, ser a manutengao de modelos
legais desajustados, mas antes a sua adaptac¢do as novas formas de organizagao do trabalho.

A revisdo da Lei n.2 45/2018 impde-se como passo essencial nesse caminho, devendo articular-se com a
presuncgdo de laboralidade consagrada no artigo 12.2-A e com a orientac¢do da jurisprudéncia recente, de modo
a garantir que a inovacdo tecnoldgica ndo se traduza numa erosdo dos direitos laborais, mas antes numa
reafirmacdo da funcdo protetora do Direito do Trabalho.
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Resumo

O presente trabalho analisa a “terceira via” da responsabilidade civil no ordenamento juridico portugués,
explorando a sua origem, fundamentos e aplicagdo pratica face as modalidades contratual e extracontratual. Este
conceito procura dar resposta a situagées fundadas na confianga e na boa-fé, especialmente nas fases pré-
contratual e pds-contratual, onde emergem deveres de lealdade, protecao e informagao que nao se enquadram
plenamente nos regimes classicos.

A anadlise da doutrina e da jurisprudéncia revela uma divergéncia de posi¢des: ha quem defenda a autonomia
desta “terceira via” como categoria propria de responsabilidade civil, e quem entenda que ela deve ser resolvida
através da aplicagdo flexivel dos regimes tradicionais. Em todo o caso, reconhece-se que esta construcdo
representa uma evolugdo relevante na busca por solu¢des mais justas e adequadas as complexas relagdes
juridicas contemporaneas.

Palavras-Chave: Boa-Fé; Confianga; Culpa; “Terceira Via da Responsabilidade Civil”.

Abstract

This paper analyzes the “third way” of civil liability in the Portuguese legal system, exploring its origin,
foundations, and practical application in relation to contractual and extra-contractual modalities. This concept
seeks to respond to situations based on trust and good faith, especially in the pre-contractual and post-
contractual phases, where duties of loyalty, protection, and information emerge that do not fully fit into the
classic regimes.

The analysis of doctrine and jurisprudence reveals a divergence of positions: some defend the autonomy of this
“third way” as a distinct category of civil liability, while others believe that it should be resolved through the
flexible application of traditional regimes. In any case, it is recognized that this construction represents a relevant
evolution in the search for fairer and more adequate solutions to the complex contemporary legal relationships.

Keywords: “A Third Way Of Civil Liability”; Fault; Good Faith; Trust.

1. Introducdo

A responsabilidade civil constitui um conceito basilar no nosso ordenamento juridico, consagrando o principio
de que todo aquele que causa um dano a outrem esta obrigado a repara-lo.

Tradicionalmente, distingue-se entre responsabilidade contratual - decorrente do inadimplemento de uma
obrigacdo assumida em contrato - e responsabilidade extracontratual - resultante da violagdo de um dever
juridico geral de ndo causar dano.
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Contudo, ha situagdes que ndo se enquadram adequadamente em nenhuma dessas duas categorias, o que tem
conduzido ao reconhecimento de uma denominada “terceira via” da responsabilidade civil. Esta figura procura
tutelar a confianga e a boa-fé nas relagGes juridicas que se estabelecem antes, durante e apds a formagdo de um
vinculo contratual.

O presente trabalho tem por objetivo analisar a natureza juridica dessa “terceira via” da responsabilidade civil,
aferindo, a luz da doutrina e da jurisprudéncia portuguesas, se ela deve ser compreendida como uma categoria
auténoma ou se, ao contrario, deve ser integrada nas formas tradicionais de responsabilidade contratual e
extracontratual.

Para atingir tal propdsito, proceder-se-a a uma analise critica da doutrina e da jurisprudéncia nacionais que se
debrugam sobre o tema, destacando-se as principais correntes de pensamento que defendem ou contestam a
autonomia dessa via intermediaria.

O estudo estrutura-se em cinco partes, abordando, sucessivamente, os fundamentos da responsabilidade civil,
as suas modalidades classicas, a génese da “terceira via”, as posi¢des doutrinarias e jurisprudenciais relevantes,
e, por fim, as discussdes atuais quanto a sua configuragdo e enquadramento juridico.

2. A Responsabilidade Civil: Enquadramento Geral

O reconhecimento do individuo como sujeito livre e auténomo constitui a base de uma ordem juridica
equilibrada, capaz de harmonizar interesses e vontades na sociedade. A liberdade, principio essencial do Estado
de Direito, requer normas que assegurem o seu exercicio sem violar os direitos alheios.

De acordo com o pensamento de Antunes Varela® (2005), os contratos assumem um papel central enquanto
fonte de obriga¢des no ordenamento juridico portugués, sendo a responsabilidade civil o principal instrumento
destinado a assegurar o cumprimento dos deveres que deles decorrem.

Através da indemnizac3o, busca-se reparar os danos causados? a outrem, estabelecendo-se uma obrigacio de
origem legal que se impde independentemente da vontade das partes, com o objetivo de restabelecer o
equilibrio juridico e garantir a justica nas relacdes sociais>.

O Cddigo Civil portugués trata a responsabilidade civil de forma abrangente e interligada, distribuindo as suas
disposicoes pelos artigos 483.2 a 510.2 (que versam sobre a responsabilidade civil em geral), pelos artigos 562.2
a 572.9 (relativos a obrigacdo de indemnizar) e pelos artigos 798.2 a 812.2 (que regulam o incumprimento e a
mora).

A doutrina distingue duas modalidades principais de responsabilidade civil: a contratual, que decorre do
incumprimento de uma obrigacdo assumida no ambito de um contrato ou de outro vinculo juridico, e a
extracontratual (ou aquiliana®), que se manifesta quando alguém causa danos a outrem sem que exista relacio
juridica prévia, tendo como fundamento o principio geral consagrado no artigo 483.2 do Cddigo Civil, segundo o
qual “aquele que, com dolo ou mera culpa, violar ilicitamente o direito de outrem fica obrigado a indemnizar o
lesado pelos danos resultantes da violagdo”.

Embora cada modalidade possua regime préprio e fundamentos distintos, ambas conduzem a mesma
consequéncia - a obrigacdo de indemnizar -, funcionando este dever como ponto de convergéncia entre os dois
regimes’.

Warela, J. M. A. (2005). Das obrigagbes em geral (Vol. |, 10.2 ed.). Coimbra: Almedina.

2Pinto, C. A. M., Pinto, P. M., & Monteiro, A. P. (2020). Teoria geral do direito civil. Coimbra: Gestlegal.

3Varela, J. M. A. (2005). Das obrigacdes em geral (Vol. |, 10.2 ed.). Coimbra: Almedina.

4 Também conhecida como "culpa aquiliana", tem essa denominagdo pois deriva da antiga lei romana, a Lex Aquilia.
SVarela, J. M. A. (2005). Das obrigagdes em geral(Vol. I, 10.2 ed.). Coimbra: Almedina, pp. 521 e 522.
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Assim, a responsabilidade civil, ao proteger valores essenciais e direitos fundamentais, desempenha um papel
estruturante no sistema juridico, procurando equilibrar as exigéncias de justica individual com as de seguranga
juridica, num contexto social em constante evolugdo.

2.1. Pressupostos e Fungdes da Responsabilidade Civil
A responsabilidade civil, tanto contratual quanto extracontratual, baseia-se em cinco pressupostos
fundamentais, conforme os artigos 798.2 e 483.2 do CC.

Facto Voluntario do Agente: Refere-se ao comportamento que resulta no incumprimento de uma obrigagdo.
llicitude: Representa a violagdo de uma obrigagdo, onde o agente "falta ao cumprimento da obrigacdo".

Imputagdo Subjetiva (culpa): A culpa é essencial, mencionada no artigo 798 do CC como "culposamente",
indicando que a responsabilidade esta ligada a intengdo ou negligéncia do agente causador.

Dano: A responsabilidade exige a presenga de um dano, como indicado pela lei que estabelece a reparagao por
prejuizos sofridos.

Imputagdo Objetiva: Implica a existéncia de um nexo de causalidade entre o facto e o dano®.

As principais diferencas entre a responsabilidade contratual e a responsabilidade extracontratual residem
essencialmente na presuncao de culpa.

Na responsabilidade contratual, a culpa do devedor é presumida, nos termos do n.2 1 do artigo 799.2 do CC, o
que facilita o 6nus da prova para o credor, que apenas necessita de demonstrar o incumprimento da obrigagao.

Em contrapartida, na responsabilidade extracontratual, o lesado deve provar todos os pressupostos da
responsabilidade civil, incluindo a culpa do autor do dano, conforme estabelecido nos artigos 483.2 e 487.2 do
mesmo diploma legal, excetuando-se apenas os casos em que a lei prevé uma presuncao especial de culpa.

A principal fungdo da responsabilidade civil é reparar os danos, garantindo que a vitima seja compensada pelos
prejuizos sofridos, nos termos dos artigos 483.2 e 491.2 do Cddigo Civil. Esse objetivo busca restabelecer a
situacdo anterior ao ilicito e manter o equilibrio entre as partes.

No ambito contratual, a reparacdo pode abranger o interesse positivo, colocando a parte lesada na posicdao em
gue estaria com o contrato cumprido, e o interesse negativo, que cobre gastos e perdas sofridos sem obtengdo
do beneficio esperado.

Embora existam fun¢des secundarias, como a preventiva e punitiva, é a reparacdo que fundamenta o dever de
indemnizar’.

Assim, a responsabilidade civil cumpre um papel essencial na tutela dos direitos individuais e coletivos®.

3. A Terceira Via da Responsabilidade Civil - Conceito e Fundamento

Estaideia foi proposta por Canaris® (1983), que defendeu a existéncia de uma via de responsabilizagdo auténoma,
distinta das j3 existentes.

8“0 devedor que falta culposamente ao cumprimento da obrigagéo torna-se responsdvel pelo prejuizo que causa ao credor”,
0 art.2 798 CC faz essa ligagdo expressa entre o facto o dano e a culpa.

7Cfr. art. 24832 e ss CC.

8A  fungGo punitiva da responsabilidade civil. (n.d.). Repositério da Universidade Lusiada. Recuperado de
http://repositorio.ulusiada.pt/handle/11067/8150.

9Claus-Wilhelm Canaris: Jurista alemdo que se destacou pela abordagem sistemdtica ao direito, procurando entender o
sentido de uma norma em harmonia com o sistema juridico no seu todo. Canaris, C. W. (1983). Schutzgesetz -
Verkehrspflichten - Schutzpflichten, in: FS Larenz. 80.
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Nessas situagGes, os deveres assumem uma vinculagdo especifica, superior aos deveres genéricos, e baseiam-se
no principio da boa-fé negocial®°.

A terceira via da responsabilidade civil pode ser definida como uma construgdo intermédia que supera a
dicotomia entre responsabilidade contratual e extracontratual, permitindo uma resposta mais ampla as
exigéncias atuais das relagdes juridicas.

Num cendrio marcado por interagGes constantes, competitivas e interdependentes, a prote¢do da confianga e o
respeito pela boa-fé tornam-se essenciais.

A terceira via da responsabilidade civil, como salienta Menezes Cordeiro, representa uma verdadeira
“humanizagao do direito das obriga¢des”. Essa abordagem inovadora destaca que a responsabilidade civil ndo
deve estar restrita a mera existéncia de um contrato, mas deve emergir a partir da confianca e da boa-fé que
permeiam as relagdes negociais. A terceira via prop&e que o direito deve atuar como um guardido das relagdes
interpessoais, prevenindo abusos e garantindo que as praticas negociais estejam alinhadas a ética e a justica,
fundamentais nas atividades comerciais e sociais.

Assim, mesmo condutas que nao configuram viola¢do direta da lei ou do contrato podem gerar responsabilidade
guando comprometem expectativas legitimas e afetam a lealdade e a cooperagdo entre as partes.

Desse modo, a terceira via afirma-se como instrumento relevante para assegurar maior justica, flexibilidade e
seguranga nas relagGes obrigacionais contemporaneas, essa tematica é discutida na doutrina portuguesa por
diversos autores dando énfase a sua importancia.

Em primeiro lugar, ha quem argumente que os deveres de conduta impostos pela boa-fé na relagdo contratual
tém natureza delitual, ou seja, s3o0 semelhantes a obrigacdes surgidas de um ato ilicito!?.

Por outro lado, hd uma corrente que defende que a ndo observancia desses deveres representa uma viola¢do do
contrato, caracterizando um ilicito contratual positivo'?.

Admitindo que os deveres acessdrios - especialmente os de protec¢do e informacgdo - tém uma natureza variada,
por isso alguns juristas argumentam que eles se encaixam melhor na chamada terceira via da responsabilidade
civil. Essa abordagem permite que se apliquem as regras especificas da responsabilidade, seja obrigacional ou
delitual, dependendo do caso concreto e da analogia que se estabeleca.

Como afirma Menezes Cordeiro (2023), a analise deve ser feita caso a caso, aplicando o critério da equidade.
As questdes que se levantam e que nos cabe analisar, sdo:
Qual a natureza juridica da “terceira via” da responsabilidade civil?

A “terceira via” da responsabilidade civil aplica-se exclusivamente na fase pré-contratual ou se também se
estende a situacOes de responsabilidade pds-contratual, conhecidas como culpa post pactum finitum?

Tudo isso é especialmente relevante quando se estabelece uma relacdo de confianga ou um dever de protecdo
gue se mantém mesmo apos a exting¢do do vinculo obrigacional primario.

10 aranjeiro, D. F. D. L. (2018). Responsabilidade pela confianga: Entre a vinculatividade negocial e a juridicidade para-negocial
(Dissertagdo de mestrado, Faculdade de Direito da Universidade de Coimbra). Coimbra: Faculdade de Direito da Universidade
de Coimbra.

11Cordeiro, A. M., Martinez, P. R., & Vicente, D. M. (2021). Cddigo Civil comentado II: Das obrigacdes em geral. Coimbra:
Almedina.

12Cordeiro, A. M., Martinez, P. R., & Vicente, D. M. (2021). Cddigo Civil comentado II: Das obrigacdes em geral. Coimbra:
Almedina.
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Também a jurisprudéncia se tem mostrado sensivel a adogdo de uma “terceira via” na responsabilidade civil e
tem-nos dado resposta sobre a natureza juridica desta “terceira via”. Como forma de exemplo, pode-se ler no
sumadrio do Acérdao do Supremo Tribunal de Justiga “I — a responsabilidade civil pré-contratual ndo se confunde
com a responsabilidade civil contratual, nem com a responsabilidade civil extracontratual, constituindo um
tertium genus de responsabilidade civil”*3.

Podemos ainda considerar que a terceira via pode abranger ndo apenas as dinamicas da execug¢do contratual,
mas também as responsabilidades que surgem apds a conclusdo do contrato em causa. Nesse contexto, pode
haver obriga¢des legais que requerem respeito mesmo na auséncia de um dever principal de prestagdo.

Esta forma de analisar os contratos permite uma compreensdao mais ampla das relagdes obrigacionais. Mostra-
nos que a defini¢do das responsabilidades numa relagdo contratual ndo pode seguir uma regra rigida, devendo
ser adaptada a cada situagdo concreta. Por isso, é importante perceber quais sdo os limites e o contetdo desta
“terceira via” da responsabilidade civil.

3.1. Ambito de Aplica¢do da “Terceira Via”

A “terceira via” da responsabilidade civil aplica-se as situagdes em que ha confianga e cooperagdo entre as partes
antes ou depois da existéncia de um contrato formal. Este conceito serve para proteger direitos e obrigacdes que
surgem da boa-fé e das expectativas legitimas, garantindo seguranga juridica em rela¢gdes que exigem regras
proprias.

Durante as negociagdes iniciais (pré-contratual), é esperado que cada parte mantenha a confianga da outra e
evite causar prejuizos injustos. Se alguém conduz as negocia¢des de ma-fé, causando falsas expectativas ou
danos, nasce o dever de compensar a parte prejudicada, conforme previsto no artigo 227.2 do Cédigo Civil.

Como explica Pedro Pais de Vasconcelos (2019), durante as negocia¢Ges as partes “incorrem em despesas,

714

assumem riscos, colocam-se muitas vezes em posi¢cdes de fragilidade e expdem-se a perigos”**, criando uma

relagdo de confianga que pode variar conforme o contexto.

Quando a negociagdo termina sem acordo, ou apds o fim do contrato, as partes ainda podem ter obriga¢des de
lealdade, confidencialidade e ndo concorréncia (pds-contratual). Se esses deveres forem quebrados, surge uma
responsabilidade especial, diferente da contratual ou extracontratual®®.

Nestes casos, cabe a parte lesada provar que existiu o descumprimento dos deveres de prote¢do, demonstrar o
prejuizo sofrido e quais interesses estavam em causa. Assim, a “terceira via” permite lidar com situagdes em que

a confianca foi violada, mesmo sem contrato, protegendo quem age de boa-fé nas relagdes negociais.

4. Afericao e Quantificacdo dos Danos na “Terceira Via” da Responsabilidade

A avaliacdo dos danos na “terceira via” da responsabilidade civil exige analisar cuidadosamente o tipo de dever
violado, a ligacdo entre a conduta e o prejuizo, e a prova dos danos sofridos. E necessario demonstrar todos os
elementos tradicionais da responsabilidade civil: o facto, a ilicitude, a culpa, o dano e o nexo causal®®.

O nexo de causalidade é julgado em fung¢do do que seria razoavel esperar de uma pessoa prudente na mesma

situacdo, considerando todas as circunstancias importantes para ambas as partes'’.

13Supremo Tribunal de Justica. (2012). Acérddo no processo n.2 2625/09.0TVLSB.L1.S1 (Relator: Bettencourt de Faria).
Recuperado de https://www.dgsi.pt.

14Vvasconcelos, P. P., & Vasconcelos, P. L. P. de. (2019). Teoria geral do direito civil (9.2 ed.). Coimbra: Almedina.

15Culpa post pactum finitum. (n.d.). SBB Advogados. Recuperado de https://sbb-advogados.pt/culpa-post-pactum-finitum/.

16Supremo Tribunal de Justiga. (2021, 9 de fevereiro). Acérddo no processo n.2 720/19.6T8VFR.P1.S1 (Relator: Fernando
Samdes). Recuperado de https://www.dgsi.pt.

17Prata, A. (2020). Notas sobre responsabilidade pré-contratual. Coimbra: Almedina.

31


https://revistas.ponteditora.org/index.php/j2/index
https://ponteditora.org/
https://revistas.ponteditora.org/index.php/j2/index
https://www.dgsi.pt/
https://sbb-advogados.pt/culpa-post-pactum-finitum/
https://www.dgsi.pt/

. Jornal Juridico (Volume 8, Niimero 2)

Importa notar que a culpa na formagdo do contrato (culpa in contrahendo) pode ser apurada mesmo sem
conclusdo do contrato.

Tanto a doutrina como a jurisprudéncia portuguesa recomendam que a avaliagdo dos danos seja feita caso a
caso, incluindo tanto prejuizos patrimoniais (gastos e lucros ndo obtidos) quanto ndo patrimoniais (danos morais,
reputagdo, perda de chance).

Como mencionado no acérddo do STJ- “E ainda de admitir a indemnizabilidade de danos patrimoniais quando
havido uma ofensa grave do minimo ético-juridico exigivel de todos os membros da comunidade, estejam ou

n3o inseridos em relagdes contratuais”?®.

Os prejuizos patrimoniais incluem despesas ja suportadas e lucros cessantes, calculados por estimativas ou
pericia. Os danos ndo patrimoniais sdo avaliados conforme a gravidade da violagdo e decisGes judiciais
anteriores.

A “perda de chance” também pode ser considerada, ao calcular a diferencga entre o resultado possivel e o obtido,
com base na probabilidade de que o negdcio se concretizasse.

A determinagao da indemnizac¢do é alvo de debate: a maioria da doutrina e jurisprudéncia defende a reparagao
do interesse negativo (prejuizos na fase preparatdria e oportunidades perdidas). Porém, em certos casos, pode
ser admitida a indemnizac3o pelo interesse positivo'® (beneficios esperados com o contrato), especialmente em
situagOes de contratos validos e eficazes ou quando ha obriga¢do de contratar.

Por fim, a definicdo do valor da indemnizagao implica uma analise individualizada, considerando o tipo de dano,
sua previsibilidade, extensao e proporcionalidade em rela¢do ao dever violado, de acordo com o entendimento
dos tribunais e da doutrina®°.

5. A Terceira Via em Debate: Alianca entre a Doutrina e a Jurisprudéncia

Entre a responsabilidade contratual e a extracontratual existe uma “zona cinzenta”, onde condutas que frustram
expectativas legitimas baseadas na confianca ndo se enquadram plenamente em nenhum regime. E nesse
contexto que surge a “terceira via” da responsabilidade civil, reconhecida também pela jurisprudéncia
portuguesa.

O Professor Carneiro da Frada?! (1997) é o principal defensor desta “terceira via”, argumentando que existem
situagbes em que as vias tradicionais - responsabilidade contratual e extracontratual - ndo ddo resposta
adequada, sobretudo nos casos de violagdo de deveres de confianca e boa-fé, que se situam num terreno
intermédio entre essas duas modalidades cldssicas.

Este autor encontrou inspiracio em autores alem3es, como Canaris (1993)?%, para sustentar que a
responsabilidade pela confianca e outros deveres acessdrios ou de protecdo merecem tutela auténoma,

especialmente em situagGes de negociacdo, formacao e até extingdo de contratos.

18Supremo Tribunal de Justiga. (2022). Acérddo no processo n.2 1127/19.0T8LRA.C1.51 (Relatora: Catarina Serra). Recuperado
de https://www.dgsi.pt.

19Supremo Tribunal de Justica. (2019). Acérddo no processo n.2 153/13.8TCGMR.P1.51 (Relatora: Maria da Graga Trigo).
Recuperado de https://www.dgsi.pt.

20Sypremo Tribunal de Justica. (2021). Acérddo no processo n.2 720/19.6T8VFR.P1.S1 (Relator: Fernando Samdes).
Recuperado de https://www.dgsi.pt.

21 Frada, Manuel A. C. (1997). Uma «terceira via» no direito da responsabilidade civil? O problema da imputagdo dos danos
causados a terceiros por auditores de sociedades. Coimbra. Almedina

22A responsabilidade pré-contratual, também chamada de culpa in contrahendo, foi primeiramente positivada na Alemanha
no ano de 1861 e, posteriormente, pelas legislagdes italiana, francesa e portuguesa. Canaris, Claus Wilhelm. (1993)
Schutzgesetz - Verkehrspflichten - Schutzpflichten, in: FS Larenz. 80.
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Este entendimento permite abranger, entre outros, os casos de culpa in contrahendo e responsabilidade pds-
contratual, onde as legitimas expectativas das partes, criadas numa relagdo negocial ou contratual, continuam a
merecer prote¢do mesmo apds a cessagdo formal do vinculo, neste sentido ele afirma:

“No dmbito desta evolugdo importa sublinhar uma linha de pensamento que, partindo da distingdo entre as duas
modalidades cldssicas de responsabilidade - a obrigacional e a delitual -, defende o espago de uma via intermédia
de responsabilidade civil, ligada em particular a violagdo de deveres especificos decorrentes do dever de boa-fé
negocial”?.

Menezes Leitdo (2013)?* salienta que essas vinculacdes especificas que resultam de uma relacio de confianca
das partes, apresentam problemas juridicos préprios, exigindo um regime intermédio?® capaz de assegurar a
tutela adequada da confianga depositada, este autor é citado “O simples inicio de negociagdes cria entre as
partes deveres de lealdade, informacéo e esclarecimento dignos da tutela do direito”?®.

Sinde Monteiro (2005)%” defende também a existéncia de uma “terceira via” na culpa in contrahendo, que n3o é
totalmente contratual nem extracontratual. Afirmando que na rutura ilegitima de negociagdes, quem sofre o
dano deve provar; ja na omissdo de deveres de informacdo, ha presungdo de culpa sobre quem devia informar.
Essa via intermédia permite adaptar a responsabilidade as situagdes concretas.

Numa posi¢io oposta, autores como Menezes Cordeiro (2013)%2® e Almeida Costa (1994)?° criticam a
autonomizagao da terceira via, alegando que tal solugdo é desnecessaria e geradora de inseguranca juridica.

Segundo estes, 0s mecanismos ja previstos pela responsabilidade contratual ou extracontratual bastam para
assegurar a tutela dos interesses em causa, sendo preferivel resolver situa¢des de confianga ou viola¢des de boa-
fé dentro dos quadros existentes, sem necessidade de criar uma nova categoria conceptual.

Conforme é citado na jurisprudéncia, socorrendo-se da opinidao de Almeida Costa“A autonomizagdo de uma
‘terceira via’ para justificar certas solu¢bes extraordindrias néo se justifica face ao sistema do Cédigo Civil”*°.

A posicdo defendida por Almeida Costa (1994), frequentemente citada pela jurisprudéncia, rejeita a
autonomizacdo de uma “terceira via” para justificar solu¢des extraordindrias em matéria de responsabilidade
pré-contratual, especialmente quanto a culpa in contrahendo. Segundo o autor, o sistema do Cédigo Civil
portugués ndo carece deste tertiumgenus, sendo bastante seguir o regime que melhor serve a justica e os
objetivos teleoldgicos da lei.3?.

Para Menezes Cordeiro (2013), a “terceira via” é alvo de vdrias criticas, nomeadamente por corresponder a uma
“concecgdo patoldgica do Mundo e do Direito”, pois essa teoria fragiliza os fundamentos juridicos normais do

23Supremo Tribunal de Justiga. (2022, 15 de setembro). Acérddo no processo n.2 1127/19.0T8LRA.C1.51 (Relatora: Catarina
Serra). Recuperado de https://www.dgsi.pt.

24 |eitdo, L. M. T. M.(2013). Direito das Obrigages Vol. lintrodugdo. Da constituicdo das Obrigagdes. 102 Ed. Coimbra.
Almedina.

25Tribunal da Relagdo de Coimbra. (2023, 27 de junho). Acérddo no processo n.2 81/22.6T8TBU.C1 (Relator: Pires Robalo).
Recuperado de https://www.dgsi.pt.

26Tribunal da Relagdo de Coimbra. (2023, 27 de junho). Acérddo no processo n.2 81/22.6T8TBU.C1 (Relator: Pires Robalo).
Recuperado de https://www.dgsi.pt.

27 Monteiro, J.F.S. (2005). Rudimentos da Responsabilidade Civil. Revista da Faculdade de Direito da Universidade do Porto
(RFDUP).

28 Cordeiro, A. M. M. (2013). Da Boa fé no Direito Civil. Coimbra. Almedina

29 Costa, M. J.A. (1994). Responsabilidade Civil pela Rutura das Negociagbes Preparatdrias de um contrato. Coimbra. Coimbra
Editora.

30Supremo Tribunal de Justiga. (2012, 20 de novembro). Acdrddo no processo n.2 176/06.3TBMTJ.L1.52 (Relator: Fonseca
Ramos). Recuperado de https://www.dgsi.pt.

31Sobre a natureza da responsabilidade pré -contratual. (n.d.). ClJ — Centro de Investigagdo Juridica da Universidade do Porto.
Recuperado de https://cij.up.pt.
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contrato, permitindo responsabilizagdes fundadas sé6 em confianga ou expectativas, o que pode causar
inseguranca e incerteza sem respaldo na lei®2.

J& Antunes Varela assume uma posi¢do intermédia, ndo defende a criagdo formal de uma “terceira via”
auténoma, porém reconhece que existem situagGes peculiares que desafiam a rigidez da dicotomia tradicional.
Da preferéncia a solugBes casuisticas baseadas na aplicagao flexivel dos principios gerais, sobretudo o da boa-fé.

Em vez de uma terceira via sistematizada, Varela admite a intervengdo pontual do direito em zonas fronteira
entre o contrato e o delito, quando a justi¢a do caso o exigir.

Quanto a culpa post pactum finitum, esta corresponde a violagdo de deveres que subsistem apds a extingdo do
contrato, ndo relacionados com prestagdes principais. Encontra-se também numa zona intermédia entre a
responsabilidade contratual e a extracontratual, exigindo, segundo Menezes Leitdo (2013), um regime especifico
construido caso a caso, com base no artigo 10.2 do CC33. Trata-se, portanto, de uma responsabilidade hibrida,
em que se aplicam, seletivamente, normas de ambos os regimes conforme a situagdo concreta.

Este tipo de responsabilidade ndo tem previsao legal expressa nem admite aplicagdo direta de regras existentes.
O recurso a analogia iuris é limitado, pois os deveres pds-contratuais variam conforme o dominio juridico.

Menezes Cordeiro (2013) rejeita a ideia de derivar esta figura da culpa in contrahendo, argumentando que a
simetria entre deveres pré e pds-contratuais é apenas aparente, ja que a extingdo do contrato altera a posi¢do
das partes.

Face as insuficiéncias das solu¢des puramente contratualistas ou extracontratualistas, autores como Sinde
Monteiro (2005) e Menezes Leitdo (2013) defendem a adogdo de uma terceira via nesta fase pds contratual. Esta
abordagem permite uma aplicacdo flexivel e equilibrada das normas, resultando em solugdes mais justas e
adequadas as particularidades das relagGes juridicas pds-contratuais.

Contudo, esta construgdo nao tem tido ampla aceitagao nos tribunais, essencialmente devido a auséncia de base
legal expressa e a tendéncia jurisprudencial para aplicar solugdes mais seguras dentro dos quadros tradicionais

da responsabilidade civil**.

6. Conclusdo

A andlise realizada permitiu perceber que a distingao cldssica entre responsabilidade contratual e extracontratual
ja ndo é suficiente para responder a complexidade das relagGes atuais, sobretudo no mundo dos negdcios, onde
a confianga e a boa-fé assumem um papel essencial. E neste contexto que surge a chamada “terceira via” da
responsabilidade civil, destinada a tutelar situa¢cdes que ndo se enquadram plenamente nas categorias
tradicionais.

Conclui-se que esta via ndo deve ser vista como uma categoria auténoma, mas como um instrumento
interpretativo que reforga a justica, a equidade e a segurancga nas relagdes juridicas, oferecendo solugdes mais
adequadas as exigéncias do comércio e das dindmicas negociais modernas.

A doutrina e a jurisprudéncia tém desempenhado um papel fundamental na consolidagdo deste entendimento,
contribuindo para a construcdo de solugdes mais equilibradas e ajustadas a realidade social e econémica.

32Sobre a natureza da responsabilidade pré-contratual. (n.d.). ClJ — Centro de Investigagdo Juridica da Universidade do Porto.
Recuperado de https://cij.up.pt.

33 Quando a lei ndo prevé um caso, o juiz aplica a solugdo dada a casos semelhantes, desde que as razdes da norma existente
também justifiquem a aplicagdo ao novo caso. Se ndo houver caso analogo, o juiz resolve conforme a regra que criaria,
respeitando os principios e valores do sistema juridico.

34Sobre a natureza da responsabilidade pré-contratual. (n.d.). ClJ — Centro de Investigagdo Juridica da Universidade do Porto.

Recuperado de https://cij.up.pt.
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Considero este tema particularmente pertinente e desafiante, uma vez que o mundo empresarial
contemporaneo depende cada vez mais da confianga e da lealdade entre as partes. Por isso, pretendo aprofundar
futuramente o seu estudo, procurando compreender melhor o seu papel e importdncia no fortalecimento das
relagdes juridicas e econdmicas.
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Resumo

O metaverso apresenta-se como um espago virtual interativo, em tempo real, que vai muito além de jogos e
experiéncias imersivas no mundo digital. Setores tais como a industria, a economia, a educagdo, a comunica¢do
e a tecnologia estdo a ser revolucionados devido as perspetivas para realizacdo de novos modelos de negécios,
proporcionando oportunidades de carreira dentro do mundo digital.

Neste contexto, o presente artigo apresentara uma reflexao sobre o significado de metaverso. Pensando na
sustentabilidade de economias virtuais paralelas as economias reais, sera também interessante abordar o
conceito de marca e o seu devido processo de registo.

Como o metaverso é encarado como um grande “nicho” de inovagao para as marcas ja existentes no mercado
fisico, permitindo que estas transitem para o mundo digital, continuando a alcangar o seu publico-alvo de
maneira totalmente inovadora, é imprescindivel considerar os desafios em relagdo a privacidade e seguranga de
dados e verificar como as marcas podem ser protegidas em ambiente virtual.

Palavras-Chave: Marca; Metaverso; Registo; Seguranca; Virtual.

Abstract

The metaverse presents itself as an interactive, real-time virtual space that goes far beyond games and immersive
experiences in the digital world. Sectors such as industry, economics, education, communication, and technology
are being revolutionized due to the prospects for new business models, providing career opportunities within
the digital world.

In this context, this article will reflect on the meaning of metaverse. Considering the sustainability of virtual
economies parallel to real economies, it will also be interesting to address the concept of brand and its
registration process.

As the metaverse is seen as a large "niche" of innovation for brands already existing in the physical market,
allowing them to transition to the digital world while continuing to reach their target audience in a completely
innovative way, it is essential to consider the challenges regarding data privacy and security and to examine how
brands can be protected in a virtual environment.

Keywords: Brand; Metaverse; Register; Security; Virtual.

1. Nogao de Metaverso

Metaverso é a nomenclatura atribuida ao mundo virtual, imersivo e tridimensional, que tenta criar uma réplica
darealidade aumentada e interativa e cujo contetido é comandado por pessoas humanas ou computadores que
geram e controlam determinados artigos virtuais, como veiculos, armas, roupas, méveis, entre outros, através
de dispositivos digitais sensoriais (6culos inteligentes, luvas), possibilitando uma interagdo quase real entre
utilizadores, uma vez que este é um espaco coletivo e virtual compartilhado.
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De um modo simples, podemos imaginar um ambiente virtual onde as pessoas vivem, trabalham, fazem compras
e interagem com os outros! - tudo a partir do conforto do seu sofd no mundo real. Isto é conhecido como o
metaverso.

As principais caracteristicas do metaverso no seu sentido mais amplo passam pela imersdo, pois o ambiente
virtual criado na plataforma de metaverso provoca nos utilizadores uma sensagdo de realidade, causada pelos
seus sentidos através de equipamentos tecnoldgicos que ajudam nessa percegdo sensorial. Os utilizadores
transitam livremente em diversos ambientes com diferentes dimensGes espaco-temporais, estando aqui
manifestamente caracterizada a caracteristica da intemporalidade e espaco ilimitado.

Também permite a sua permanéncia de um modo independente e descentralizado do ecossistema, estando a
sua sustentabilidade assegurada assim como também a sua interoperabilidade na medida em que permite que
os utilizadores se movimentem entre diferentes mundos virtuais sem interrupcdo da experiéncia imersiva.

Outra caracteristica diferenciadora é a sua escalabilidade e heterogeneidade pois permanece eficiente
independentemente da quantidade de utilizadores que se encontram ao mesmo tempo a utilizar a plataforma,
mantendo a qualidade das interagdes e do ambiente, oferecendo ambientes virtuais, dispositivos fisicos, meios
de comunicag3o distintos e, ainda, uma diversidade humanaZ.

O que mais atrai na utilizacdo de mundos virtuais em terceira dimensdo é a possibilidade de criagao de corpos
virtuais. Segundo Lucia Santaella (2007)3, avatares sdo “figuras grdficas que habitam o ciberespaco e cujas
identidades os cibernautas podem emprestar para circular nos mundos virtuais”. Os avatares®, possibilitam uma
presenca corporificada em ambiente de social online. E verdade que as representacdes corporais no ciberespaco
tém sido aprimoradas ao longo dos anos, possibilitando imagens cada vez mais realistas e interativas. Assim,
torna-se necessario proteger essa identidade para garantir a autenticidade das relagdes juridicas e evitar
fraudes.

Conforme menciona Doneda (2019)°“A vulnerabilidade do consumidor digital esta diretamente relacionada a
assimetria informacional e a dificuldade de controle sobre seus dados”. A criacdo de perfis falsos, o uso indevido
de imagens e a coleta excessiva de informacgdes pessoais representam riscos a privacidade e a seguranga juridica.

Com esta nova realidade surgiu a necessidade, tal como na vida real, de distinguir esses avatares através da
aquisicdo de bens, muitos deles associados a marcas. Algumas das mais conhecidas marcas do mundo ja apostam
no metaverso porque lidam agora com uma geragao inteira que cresceu com jogos virtuais e a com a experiéncia
de comprar digitalmente.

2. Conceito de Marca, Previsao Legal e Respetivo Registo

Sdo simbolos ou sinais suscetiveis de representacdo grafica (atualmente sdo admitidos graficos, sonoros ou
olfativos), destinados sobretudo a distinguir certos produtos idénticos ou afins, sendo sinais distintivos do
comércio tutelados pela propriedade industrial.

1Tao, M.; Khan, J.; Abbass, A.; Mehmood, K. (2025). Metaverse characteristics: The role of consumer experience shaping

consumer behavior in the metaverse. Journal of Theoretic al and Applied Electronic Commerce Research, 20(3), 166

2ANDRADE, Lia; CENDAO, Fabio(2022). Direito, Metaverso e NFTs: Introdugdo aos desafios na Web3. Editora: Expressa. [Cons.

03-03-2026]. Disponivel em https://books.google.pt/books?hl=pt-

PT&Ir=&id=xeyKEAAAQBAJ&0i=fnd& pg=PT3&dq=legisla%C3%A7%C3%A30+aplicavel+ao+metaverso&ots=zZj 7IMkQh&sig=
iyx_1J6LZyKTyr2PIFSxEseMAU&redir_esc=y#v=onepage&q&f=false

3Santaella, Lucia (2007) Figuragdes do corpo bioldgico ao virtual Interin, vol. 4, niim. 2, 2007, pp. 1-12, Universidade Tuiuti do

Parana Curitiba, Brasil. [Cons. 02-03-2026]. Disponivel em https://www.redalyc.org/pdf/5044/504450757004.pdf

40 termo avatar possui sua origem no hinduismo, “avatara”, que significa descida de uma divindade do paraiso a Terra.

Originalmente avatar designa a forma humana do deus Vishnu, que pode se manifestar sob diversas aparéncias. Em

informatica, o termo refere-se a representagdo visual de um cibernauta.

SDONEDA, Danilo (2019). Protecdo de dados pessoais: a fungdo e os limites do consentimento. Revista de Direito do

Consumidor, Sdo Paulo, v. 118, p. 45-62, 2019.
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O direito de propriedade industrial garante a utilizagdo, produgdo e comercializagdo exclusiva das marcas, sendo
que esta exclusividade pode, no entanto, ser alargada a terceiros através da transmissao de direitos de utilizagdo
ou de licengas de exploragdo.

Portanto, para que o direito de propriedade industrial possa ser exercido, impedindo o uso de marcas por
terceiros ndo devidamente autorizados pelo titular do direito, é fundamental que seja registada a propriedade
industrial, apesar deste registo ndo ser obrigatério. Apenas com o registo é que existe tutela legal contra a
utilizagdo ndo autorizada de marcas e ainda a certificagdo de que ndo existem criagdes iguais ou semelhantes.

Por norma, estes direitos de utilizagdo exclusiva conferidos pelo registo sé sdo védlidos em territério nacional,
pelo que, se o titular deste direito tiver interesse na exportagdo de produtos, pode optar pelos seguintes registos:

- Registo comunitdrio na Unido Europeia, que vincula varios paises, junto do Instituto da Propriedade Intelectual
da Unido Europeia (EUIPO);

- Registo internacional, nos paises pertencentes a Unido de Madrid, através de pedido efetuado a Organizagdo
Mundial da Propriedade Intelectual (OMPI), passando no Instituto Nacional de Propriedade Industrial (INPI);®

- Registo diretamente no pais terceiro.

A nivel nacional, mantém-se ja por diversos anos a tendéncia de elevada procura da prote¢ao de marcas, com o
numero de pedidos de registo apresentados nolINPI, I. P, a crescer anualmente, posicionando-se Portugal, em
matéria de registo demarcas, como um dos paises da Unido Europeia que maior nimero de pedidos de registo
apresenta por milhdo de habitantes.

Para responder com eficacia a este elevado nivel de interesse que a propriedade industrial suscita junto dos
agentes econdmicos e para que sejam criadas as condi¢cdes necessarias para que estes possam manter a sua
confiang¢a no sistema de registo oferecido pelo Estado, a Ultima década tem conhecido um conjunto de reformas
muito significativas.

No plano nacional, e paralelamente aos esforcos realizados quer no ambito da modernizagdo tecnoldgica dos
servicos do INPI, I. P.,, que permitem hoje aos interessados a apresentagdo online dos pedidos de registo, quer
no ambito da diminuicdo dos custos para os cidaddos e para as empresas através de uma politica de taxas
moderadas ou da forte aposta na divulgagdo, merece também destaque o esforgo que foi feito nos ultimos anos
de introdu¢do no quadro legal de medidas de simplificacdo e de promogao do acesso ao sistema de protec¢ao de
marcas.

Assim, o atual Codigo da Propriedade Industrial, aprovado pelo Decreto-Lei n.2110/2018, de 10 de dezembro,
tem vindo a dar continuidade a estratégia global que foi adotada em Portugal, reforcando a utilizagdo da
propriedade industrial no nosso pais, verificando-se que este registo da propriedade industrial € manifestamente
fundamental para assegurar o uso exclusivo e sustentavel das criagGes, permitindo assim o crescimento
econdmico, melhorando as condi¢Ges para que as empresas possam inovar e diferenciar com sucesso os seus
produtos e servicos no mercado nacional e europeu’.

O registo de marca, protege legalmente o titular do direito de propriedade industrial e do exclusivo da marca
para os produtos ou servigos a que se destina e outros sinais distintivos de comércio, como os logétipos (que
identificam a entidade comercial), marcas coletivas de associagdo (que identificam produtos ou servicos de uma
associacdo de pessoas singulares ou coletivas) ou a certificacdo (que identifica produtos ou servicos de uma

6Justiga.Gov.PT (2026) [Cons. 02-03-2026]. Disponivel em: https://justica.gov.pt/Servicos/Registar-marca-internacional
7Decreto-Lei n.2 110/2018 (Cddigo da Propriedade Industrial). Didrio da Republica n.2 237/2018, Série I.[Cons. 02-03-2026].
Disponivel em https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/decreto-lei/2018-117279941
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determinada pessoa coletiva), denominagGes de origem, indicagdes geograficas (utilizagdo do nome de uma
regido para identificar um produto) e recompensas (denominagao atribuida como prémio).

Este registo pertence apenas a quem tenha legitimo interesse. O pedido de registo de marca é efetuado mediante
requerimento, dirigido ao Instituto Nacional de Propriedade Industrial (INPI), e deve mencionar alguns
elementos tais como o nome, firma ou denominagdo social do requerente; domicilio ou lugar onde esteja
estabelecido; produtos ou servigcos a que a marca se destina; indicagdao de que tipo de marca quer registar e
ainda mengdo expressa se a marca é coletiva ou de certificagdo ou de garantia.

Podem ser registadas marcas compostas por palavras, desenhos, imagens, letras ou nimeros, ndo sendo
permitido o registo de marcas compostas por elementos usuais na linguagem do comércio, que possam induzir
o consumidor em erro, que sejam contrarias a lei e a ordem publica ou compostas por sinais que copiem ou
imitem outros ja existentes.

Deste modo, para que uma marca possa ser registada deve ser capaz de individualizar e distinguir os produtos,
sendo recusado o registo da marca quando esta:

Seja constituida por sinais que nao possam ser representados graficamente ou de forma que permita determinar,
de modo claro e preciso, o objeto da protec¢do conferida ao seu titular;

Seja constituida por sinais desprovidos de qualquer caracter distintivo;
Quando contenha simbolos, brasdes, emblemas ou distingdes do Estado;

Quando contenha expressdes ou figuras contrarias a lei, moral, ordem publica e bons costumes e quando
contenha sinais que sejam suscetiveis de induzir em erro, nomeadamente, sobre as qualidades do produto ou
servigo.

Este registo tem uma duragdo de 10 anos, contados a partir da data da apresentac¢do do pedido, podendo ser
indeterminadamente renovado, total ou parcialmente, por iguais periodos, conferindo ao seu titular o direito de
impedir terceiros, sem o seu consentimento, de usar, no exercicio de atividades econdmicas, qualquer sinal
idéntico a marca em relagdo a produtos ou servicos idénticos abrangidos pelo registo.

E possivel transmitir a terceiros os direitos emergentes de marcas, seja a titulo oneroso ou gratuito, através de
licengas de uso ou exploragdo. Para verificagdo se uma marca ja se encontra registada, é vital recorrer ao site
através do site do Instituto Nacional de Propriedade Industrial®.

3. Marcas Registadas no Metaverso

O uso das marcas nestes espacos digitais gera novas situagGes juridicas, porque nao existem fronteiras no
metaverso. Assim surge a questdo: como é que podemos proteger uma marca no metaverso? Uma entidade que
seja titular de um registo de marca pode usar a mesma sem riscos, neste mundo digital, e pode impedir que seja
usado por terceiros?

A resposta a estas e outras questdes advém do Direito existente, incluindo os termos e condi¢cbes que os
utilizadores aceitam ao utilizar estas plataformas e que podem, eventualmente, antecipar mecanismos préprios
para acdo contra infragGes.

Logo, como ja foi dito anteriormente, em Portugal e na grande parte dos paises da Unido Europeia, qualquer
entidade que pretenda ser titular de um direito de uso exclusivo de determinada marca tem de a registar, pois o
seu direito resulta do registo. E o Direito aplica-se a qualquer das referidas semelhancgas tanto no metaverso
como em qualquer espaco digital.

8https://servicosonline.inpi.pt/pesquisas/main/marcas.jsp?lang=PT
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Nesse sentido, se é ilicita a venda numa loja online de produtos com a marca registada de outra entidade,
também o é em qualquer realidade virtual. Relativamente ao uso da marca sem riscos no mundo digital,
podemos questionar, por exemplo, se uma marca registada que identifica vestuario esta protegida contra o seu
uso por utilizadores destes espagos para identificar vestudario virtual. A partida podemos dizer que n3o, pois o
direito de marca que resulta do registo, restringe-se apenas aos produtos e servigos cobertos por aquele e
semelhantes.

Assim, se uma marca esta registada para vestuario, a sua prote¢do ndo abrange vestuario virtual, pois este ndo
é um produto de vestudrio ou semelhante, mas sim um bem digital. No entanto, se a marca em causa tiver o
estatuto juridico de marca de prestigio®, o Direito pressupde que a sua protecdo nio fica limitada aos produtos
e servigcos cobertos pelo registo, podendo o seu titular impedir o seu uso em relagdo a outros produtos e servigos,
desde que com a sua utilizagdo, o terceiro faga um uso indevido do cardcter distintivo ou do prestigio da marca,
ou possa lesa-los?®,

Para que uma entidade que seja titular de uma marca sem estatuto de prestigio, como sdo a generalidade, caso
pretenda exploré-la nestes novos espacos, deverd obter um novo registo que cubra bens ou servicos digitaist?.

4. Marcas Protegidas no Metaverso

A palavra “metaverso” ganhou relevancia em 2021, quando Mark Zuckerberg, fundador e CEO da conhecida
empresa Facebook, mudou o nome da sua empresa para Meta, como forma de anunciar a sua entrada para o
metaverso, originando no mercado uma tendéncia e inspiragdo para muitas outras empresas que pretendem
também assegurar o seu nome e o seu lugar nesse novo mundo, disputando determinados elementos e marcas
no uso das mesmas no ambiente digital. Um desses exemplos é a NIKE.

Apesar desta marca americana ser uma marca de prestigio, registou varias marcas NIKE para identificar, entre
outros, os produtos "bens virtuais descarregdveis, nomeadamente, programas de computador com calgado,
vestudrio, toucador, dculos, bolsas, sacos desportivos, mochilas, equipamento desportivo, arte, brinquedos e
acessorios para utilizagdo online e em mundos virtuais online" e os servigos "de lojas de retalho com produtos
virtuais, nomeadamente, calgcado, vestudrio, headwear, bolsas desportivas, mochilas, equipamento desportivo,
arte, brinquedos e acessdrios para utilizagéo online."

Em 2021, registou ainda a marca NIKELAND para identificar entre outros, "servicos de realidade virtual e jogos
interativos fornecidos online a partir de uma rede global de computadores e através de vdrias redes sem fios e
dispositivos eletronicos" que é atualmente usada para identificar o espaco de desportos e jogos virtuais dentro
do jogo Roblox.

Também anunciou a compra da empresa ArtifactStudios (RTFKT), especializada na criacdo de ténis e artefactos
digitais. O objetivo foi claramente crescer no metaverso e atrair amantes da unido entre moda e jogos'?. Através
da plataforma Creations, a marca COCA-COLA lancou o refrigerante de edicdo limitada Byte dentro do Fortnite,
um dos maiores jogos da atualidade.

O projeto nasceu da Creations, plataforma lancada pela empresa para testar novos projetos, sobretudo digitais.
A primeira estreia desde o surgimento do Creations foi o langcamento, em 21 de fevereiro de 2022, do sabor

SMarcas de prestigio sdo marcas que criam notoriedade e que tém uma certa qualidade reconhecida e encontram-se previstas
no art.22352 do Cédigo de Propriedade Industrial.

10Decreto-Lei n.2.110/2018 (Cédigo da Propriedade Industrial). Didrio da Republica n.2 237/2018, Série I. [Cons. 03-03-2026].
Disponivel em https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/decreto-lei/2018-117279941

11CABRAL, Jodo Pereira (2022), As Marcas no Metaverso. Artigo de opinido. [Cons. 03-03-2026]. Disponivel em
https://www.dinheirovivo.pt/opiniao/as-marcas-no-metaverso-14784434.html

12pacete, Luiz Gustavo (2022). Site Forbes. [Cons. 03-03-2026]. Disponivel em https://forbes.com.br/forbes-
tech/2022/01/exemplos-do-metaverso-marcas-que-atuam-com-propriedade/
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Starlight®. Além da bebida no jogo, a Coca-Cola também langou uma colegdo inédita de produtos licenciados da
Coca-Cola Jeans e Coca-Cola Shoes.

5. Conclusao

Alinternet ja ndo é vista como uma ferramenta tecnoldgica digital, pura e simplesmente, mas gragas a criagdo de
mundos virtuais, ela torna-se viabilizadora de mudangas na dindmica social, no modelo de comunicagdo e até
nas relagdes comerciais. Hoje, mais do que nunca, a internet ganha poténcia e é vista como uma nova “montra”
para todos aqueles que querem apostar num mundo paralelo ao real — o metaverso.

Como o mundo fisico ja estd conquistado, a transigdo para o mundo virtual torna-se mais aliciante e a falta de
limites torna essa transi¢do cada vez mais apetecivel. Este mundo futurista, posiciona-se como uma estratégia
de marketing para as empresas cujas marcas estdo a levantar a sua bandeira neste universo multiplo.

No entanto, a entrada no metaverso implica custos elevados e os agentes econémicos devem procurar literacia
digital e apoiar-se em infraestruturas tecnoldgicas avangadas para conseguirem precaver-se e proteger as suas
marcas de modo adequado, obtendo registos para bens e servigos digitais, pois a tendéncia devera ser a
continuagdo do crescimento de espagos virtuais.
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Resumo

No ambito do Cddigo dos Contratos Publicos (CCP), os poderes de conformacgdo da relagdo contratual
correspondem as prerrogativas especiais atribuidas a entidade adjudicante enquanto parte de um contrato
administrativo, justificadas pela prossecu¢do do interesse publico. Diferentemente dos contratos de direito
privado, a relagao contratual publica é marcada por uma posi¢ao de supremacia funcional da Administragao,
ainda que limitada por principios fundamentais. Esses poderes sdo: o poder de direcdo e fiscalizagdo da execugao
contratual, o poder de modifica¢do unilateral do contrato por razdes de interesse publico, o poder de aplicar
sangdes, o poder de resolver unilateralmente o contrato e o poder de cessdo da posi¢dao contratual do
cocontratante para terceiro. O CCP limita tais poderes, pois o objeto contratual ndo pode ser modificado.

Surge no CCP a contratagao publica verde que promove o desenvolvimento sustentavel através da integragao de
critérios ambientais nos procedimentos de contratacdo publica e a sua tramita¢do eletrénica. Destacando-se,
assim, a importancia das novas tecnologias, em especial a inteligéncia artificial, o big data e as plataformas
eletronicas de contratagdo publica, que sdo ferramentas que contribuem para uma maior transparéncia e
objetividade na tomada de decisdes, reduzindo risco de fraude e da concorréncia desleal.

Palavras-Chave: Contrato Administrativo; Contrato Publico; Interesse Publico; Poderes de Conformacgao.

Abstract

Within the scope of the Public Contracts Code (CCP), the powers to shape the contractual relationship
correspond to the special prerogatives attributed to the contracting entity as a party to an administrative
contract, justified by the pursuit of the public interest. Unlike private law contracts, the public contractual
relationship is marked by a position of functional supremacy of the Administration, albeit limited by fundamental
principles. These powers are: the power to direct and supervise the execution of the contract, the power to
unilaterally modify the contract for reasons of public interest, the power to apply sanctions, the power to
unilaterally terminate the contract, and the power to assign the co-contractor's contractual position to a third
party. The CCP limits these powers, as the contractual object cannot be modified.

Green public procurement emerges in the CCP, promoting sustainable development through the integration of
environmental criteria into public procurement procedures and their electronic processing. This highlights the
importance of new technologies, especially artificial intelligence, big data, and electronic public procurement
platforms, which are tools that contribute to greater transparency and objectivity in decision-making, reducing
the risk of fraud and unfair competition.

Keywords: Administrative Contract; Public Contract; Public Interest; Regulatory Powers.
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1. Introducado

Este breve estudo, tem por objeto a andlisedos poderes de conformagdo da relagdo contratual consagrados no
Cddigo dos Contratos Publicos,que sdo fundamentais para assegurar a execugao dos contratos publicos. Iremos
também abordar o impacto das novas tecnologias, pois estas assumem um papel relevante na modernizagdo da
contratagdo publica, assim como, o papel da contratagcdo verde enquanto instrumento juridico essencial para a
promogado de praticas sustentaveis e ambientalmente responsaveis.

O Direito Publico apresenta-se de forma auténomal perante o Direito Privado,e permite as entidades publicas
que atuem providas de jus imperii2, com o intuito de suprir as necessidades da Sociedade, o que coloca o
contraente publico numa posi¢do de superioridade em relagdo ao cocontratante.

Os poderes de conformagdo da relagdo contratual sdo uma espécie de poderes de autoridade conferidos pelo
Direito Publico, retratando-se no poder de fiscalizagdo, poder de dire¢do, poder de modificagdo unilateral
contratual, poder de ordenar a cessdo da posi¢do contratual do cocontratante para terceiro, poder sancionatério
e poder de resolugdo unilateral do contrato.

Esta supremacia do contraente publico para com o cocontraentecausa uma visivel desigualdade contratual e
torna-se fulcral questionar se a prossecuc¢do do interesse publico é motivo para justificar uma violagdo aos
principios da igualdade contratual e Pacta Sunt Servanda3.

2. Revisao da Literatura

A Administragao Publica tem como objetivo principal a prossecu¢do do interesse publico de forma a proteger os
cidadaos, regulado pelo artigo 266.2, n.2 1 da Constituicdo da Republica Portuguesa. No seu n.2 2, a Constituicao
ressalva que devem ser respeitados o principio da igualdade, proporcionalidade, justica, imparcialidade e da boa-
fé, porém levanta-se aqui novamente a questdo sobre o principio da igualdade pela notéria desigualdade que
existe a nivel contratual entre a Administra¢do Publica e o cocontratante.

O artigo 200.2, n.2 3 do Cddigo do Procedimento Administrativo diz-nos que a Administragao Publica pode
celebrar contratos administrativos4 para a prossecugao das suas atribui¢des e dos seus fins, semelhante nos diz
o artigo 278.2 do Cddigo dos Contratos Publicos: “Na prossecugdo das suas atribuigées ou dos seus fins, os
contraentes publicos podem celebrar quaisquer contratos administrativos, salvo se outra coisa resultar da lei ou
da natureza das relagdes a estabelecer.”.

A nossa legislagdo portuguesa permite que a Administracdo Publica use o contrato administrativo de forma a
satisfazer as necessidades de interesse publico, estabelecendo assim um acordo legal entre Administracao
Publica e o cocontratante.

1 Patricia Anjos Azevedo refere que: “o Direito Publico é assim, um Direito autonomo relativamente ao Direito Privado e
permite que as pessoas coletivas publicas determinem poderes de autoridade, impondo-lhes deveres especiais de atuagéo,
precisamente tendo em vista a prossecugéo de interesses publicos". Azevedo, P.A. (2020). Ligdes de Direito Administrativo.
(pp.32). Vila Nova de Gaia: Primeira Edigdo Editora.

2Jys imperiié uma expressdo em latim que se traduz no conceito do poder soberano/ autoridade do Estado.

3Pacta Sunt Servanda é um principio fundamental do direito contratual que significa que os acordos devem ser cumpridos.

4 A origem histdrica do contrato administrativo foi analisada por varios autores, como Amaral, D.F. (2020). Curso de Direito
Administrativo. (Vol. Il, 42 Edigdo, pp. 450-453). Edi¢oes Almedina. Coimbra, e Almeida, M.A. (2018). O Problema do Contrato
Administrativo- No Quadro Normativo do Cddigo dos Contratos Publicos Revisto. (pp. 7-32). Edigoes Almedina. Coimbra.
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O que faz recair a corrente negativista5 cujo seu principal expoente, Otto Mayer, afirmava que o “Estado néo
pode contratar” e que este “sempre manda unilateralmente”67, através de ato administrativo, ao qual o contrato
administrativo violaria o principio da igualdade pelo facto de que “seria um procedimento lindante com o arbitrio
regular uma situagdo geral ndo por intermédio de uma norma juridica mas por intermédio de contratos
diferenciados com os interessados, com o que seria inevitdvel que o mais forte levasse a maior parte”8.

O proprio Codigo dos Contratos Publicos9 foi redigido pelo legislador com a fung¢do de dar poderes de autoridade
3 Administragdo Publica para a prossecugdo de interesse publico e ao mesmo tempo regular todo um
procedimento pré-contratual com principios base bem definidos de forma a proteger os concorrentes e a
concorréncia entre os mesmos. Sendo o primeiro diploma no ordenamento juridico portugués com o duplo
objetivo de regular a disciplina aplicavel a contratagdo publica e o regime substantivo dos contratos publicos que
revistam a natureza de contrato administrativo. Tem também o seu foco num maior rigor de gestdo dos recursos
publicos e uma maior responsabilizacao de todos os intervenientes nas relagdes contratuais administrativas.

No dmbito do CCP, e seguindo as suas normas de contratagdo publica, o contrato administrativo10 é redigido de
acordo com as pegas procedimentais do procedimento pré-contratual de contratagdo publica, ao qual o
cocontratante concorre e se obriga a cumprir com o estipulado nas mesmas, cuja finalidade é de interesse
publicoll, o que salvaguarda sempre que a prossecuc¢do do interesse publico seja sempre cumprida e, ressalva,
a posicdo de autoridade da Administragao Publica no exercicio das suas fungdes. Esta e o cocontratante estao
vinculados pelo dever de boa-fé12 e pelo dever de colaboragdo mutual3, para uma boa execugao do contrato.

O contrato administrativo é regulado pelo Direito Administrativo, contendo direitos e obriga¢des para ambas as
partes (particular e entidade da Administragdo Publica 14), em que o seu incumprimento implica a atribui¢do de
responsabilidade contratual. Para que o interesse publico seja cumprido, aplica-se ao contrato o regime
substantivo de Direito Publico, ficando este sujeito aos poderes de conformacao da relagdo contratual.

Os poderes de conformacdo da relagdo contratual encontram-se regulados na Parte Il do CCP, no seu Titulo I,
Capitulo IV, sendo o contrato administrativo uma subcategoria do contrato publico.

2.1. Os Poderes de Conformagdo da Relagdao Contratual

5 "Para a corrente negativista da admissibilidade do contrato nas relagées de Direito publico, os atos juridicos por vezes
capitulados de contrato mais ndo sGo do que a justaposi¢cdo de dois atos administrativos- um que impée a prestagdo, outro
que concede a justa indenizag¢do", Caetano, M. (1984). Manual de Direito Administrativo. (Vol. I. pp.575). Ed. Almedina.
Coimbra.

5Apud Forsthoff, E. (1958). Tratado de Derecho Administrativo. (pp.374). Ed. Instituto de Estudios Politicos. Madrid.

7Vide Gongalves, P.C. (2020). Direito dos Contratos Publicos. (42Edi¢do. pp. 107-108). Edigdes Almedina. Coimbra. que refere
“contra a ideia, ja antiga, mas ainda com ilustres defensores, de que “ndo faz sentido contratar o que se pode impor”,
encontra-se hoje consagrado, entre nés e em vdrios paises, o principio de que a Administragéo pode utilizar o contrato como
forma de exercicio de poderes publicos de autoridade”.

8Apud Forsthoff, E. (1958). Tratado de Derecho Administrativo. (pp. 374). Ed. Instituto de Estudios Politicos. Madrid.

9 Decreto-Lei n.2 18/2008, de 29 de janeiro, designado Cédigo dos Contratos Publicos.

10Na doutrina discute-se sobre o contrato administrativo em: Oliveira, M. E. (1984). Direito Administrativo. (I. pp.633 e ss).
Coimbra.; Correia, J. M. S. (1987). Legalidade e autonomia contratual nos contratos administrativos. (pp. 343 e ss). Coimbra.;
idem, (1990). Contrato administrativo. (Ill. pp. 54 e ss). in DJAP. Lisboa.; Estorninho, M.J. (1990). Requiem pelo contrato
administrativo. Coimbra.; Gongalves, P. (2003).0 contrato administrativo. Uma institui¢céo do Direito Administrativo do nosso
tempo. Coimbra; Sousa, M. R.& Matos, A.S. (2006). Direito Administrativo Geral. (lll. PP. 263 e ss). Coimbra.; Almeida, F. A. M.
L. F. (2020). Direito Administrativo. (pp. 238). Coimbra. Edigdes Almedina.; e Amaral, D.F. (2020). Curso de Direito
Administrativo (Vol. 1. 42 edigdo. pp. 443 e ss). Coimbra. Edigdes Almedina.

11 pedro Vaz Mendes diz-nos que "o cocontratante da administragéo, ao celebrar um contrato com esta, estard também
implicitamente a subscrever uma adesGo ao compromisso de prosseguir o interesse publico...". Mendes, PV. (2016). Pacta
Sunt Servanda e Interesse Publico nos Contratos Administrativos. (pp.142). Universidade Catdlica Editora. Lisboa.

12 Conforme o artigo 286.2 do CCP.

13 Conforme o artigo 289.2 do CCP.

14 Gongalves, P.C. (2020). Direito dos Contratos Publicos. (4.2 edi¢do. pp.19). Coimbra. Edi¢des Almedina.
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Ao contraente publico sdo lhe reconhecidos um conjunto de poderesl15, para que assegure o objeto de interesse
publico presente no contrato, sendo eles: o poder de diregdo, fiscalizagdo, modificagdo unilateral, aplicagdo de
sangOes por ndo execug¢do ou execugdo indevida, ordenar a cessdo da posigdo contratual do cocontratante para
terceirol6 e a resolugdo unilateral,redigidos no artigo 302.2 do CCP, o que nos transmite uma visdao de
supremacia em relagdo aos particulares, sendo que esta visdo impera a prossecugdo do interesse publico, da
igualdade, legalidade e proporcionalidade.

A Administracdo ndao pode escapar a estes poderes, pois sdo deveres que usa para alcangar os interesses
publicos.

De forma a colmatar lacunas sobre o controlo ou regulacdo do modo de execug¢daol7 das prestagdes, entra o
poder de dire¢do, responsabilidade do contraente publico, para evitar que a finalidade do contrato seja
adulterada inconvenientemente, e consequentemente que o interesse publico ndo seja cumprido18.0 poder de
diregdo concretiza-se por escrito através de ordens, instrugdes e diretivas, incidindo sobre a parte financeira,
técnica e juridica das prestagdes contratuais19. Em caso de circunstancias urgentes, o poder de dire¢do pode se
manifestar oralmente, sendo que ha um prazo de 5 dias para o passar a escrito e notificar o cocontratante20. O
poder de diregdo é limitado pela otimizagdo do fim de interesse publico que o contrato prossegue2l, pelo
respeito pela autonomia da contraparte (limitando-se ao estritamente necessario)22 e pela ndo diminui¢do da
responsabilidade da contraparte23.0ra, ao otimizar a finalidade de interesse publico e respeitar a autonomia da
contraparte, o legislador ressalva o principio da proporcionalidade, demonstrando a utilidade no controlo da
validade dos atos em que se consubstanciam24, para que estes sejam adequados e ndo excessivos. Trata-se,
assim, do poder de imp6r ao cocontratante o cumprimento das obriga¢des assumidas contratualmente.

De modo a assegurar a correta execucao do contrato, o contraente publico, através do poder de fiscalizagdo2526,
pode e deve supervisionar/ fiscalizar,controlar e acompanhar a execuc¢do contratual, de forma a evitar que
surjam situacgoes prejudiciaisao objeto do contrato. O poder de fiscalizagdo apresenta uma natureza instrumental
em "relaglio aos demais poderes da administragdo em sede de execugdo do contrato: em fungdo daquilo que
apure no exercicio do poder de fiscalizagdo, a administragdo pode emitir ordens ou instrugdes vinculativas para
o seu co-contratante, aplicar-lhe sang¢bes pelo incumprimento do contrato"27.Como refere Carla
Amado:"Configura uma prerrogativa instrumental aos poderes sancionatdrio e de resolu¢do do contrato por
incumprimento, pois depende do seu exercicio a constatagdo dos factos que originam a aplicagéo de san¢des ou
a decisdo de rescindir unilateralmente o contrato"28.

A Administracdo Publica tem o poder de alterar as clausulas contratuais (ius variandi), modificar o contetdo ou
o modo de execucdo das prestacdes, e ndo necessita do acordo do contraente privado, desde que sempre

15 Denominados por "Poderes de Conformagdo da Relagdo Contratual".

16 para mais aprofundar este tema vide Diogo Freitas do Amaral, (2020), "Curso de Direito Administrativo", Vol. II, 42 edigao,
Coimbra, Edi¢des Almedina, pagina 443 e seguintes.

17No caso de insuficiéncia ou falta de regulamentagdo sobre algum aspeto da execugdo do contrato, o contraente publico
pode, em Ultima instancia, transmitir como pretende que a execugdo se efetue. No mesmo sentido videAmaral, D.F. (2020).
Curso de Direito Administrativo. (Vol. I, 42 Edigdo, pp. 522-523). Edigdes Almedina. Coimbra.

18 Conforme o artigo 304.2, n.2 1 do CCP.

19 Conforme o artigo 304.2, n.2 2 do CCP.

20 Conforme o artigo 304.2, n.2 3 do CCP.

21 Conforme os artigos 303.2,n.2 1 e 304.2, n.2 1, ambos do CCP.

22 Conforme os artigos 303.2,n.2 2 e 304.2, n.2 1, ambos do CCP.

23 Conforme o artigo 303.2, n.2 3 do CCP.

24 Conforme o artigo 307.2, n.2 2, alinea a) do CCP.

25 Poder estipulado nos artigos 302.2 alinea b), 303.2 e 305.2 do CCP.

26 Neste sentido vem Almeida, F. A. M. L. F. (2020). Direito Administrativo. (pp. 266). Coimbra. EdicGes Almedina.

27Sousa, M. R. & Matos, A.S. (2008).Contratos Publicos - Direito Administrativo Geral.(Tomo lll. D. Quixote. 22 edigdo. pp.
152).

28 Gomes, C.A. (2008).A conformagdo da relagdo contratual no Cédigo dos Contratos Publicos.(pp.7). Faculdadede Direito da
Universidade de Coimbra.Acessivel online em https://www.icjp.pt/sites/default/files/media/287-131.pdf.
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fundamentado em razdes de interesse publico. Este poder de modificagdo unilateral2930e de acordo com o
artigo 312.9, alinea b) do CCP31, permite a Administracdo Publica alterar o contrato adequando-o as novas
necessidades do interesse publico ou a reavaliagdo das circunstancias existentes32. Marcelo Rebelo de Sousa e
André Salgado de Matos sublinham trés limites ao exercicio do poder de modificagdo unilateral, sendo eles: "o
respeito do nucleo essencial do contrato, da concorréncia e do equilibrio financeiro"33.A modificacdo contratual
ndo pode conduzir a alteragdo substancial do objeto do contrato3435.

Em caso de incumprimento do estipulado no contrato e, portanto, acarretando a sua inexecugdo, o contraente
publico pode aplicar sangGes36 ao contraente privado, através de atos administrativos que forgardo o contraente
privado a correta execugdo estipulada nas obrigagdes contratuais ou em ultima instdncia, levara a resolugdo do
contrato. Este poder sancionatdrio encontra-se regulado no artigo 302.9, alinea d) do CCP, ao qual o legislador
com este pretende que o contrato seja cumprido integralmente pelo contraente privado, em caso contrdrio, a
Administragdo Publica poderd aplicar sangbes administrativas, sendo as mais frequentes: resolugdo
sancionatdria, multas contratuais, san¢des compulsdrias e o sequestro do contrato37.

Em alternativa a resolugdo contratual, em caso de incumprimento contratual, o contraente publico pode ordenar
a cessdo da posicdo contratual do cocontratante para terceiro38, terceiro este que serd o concorrente39
subsequente em termos de classificagao da proposta do procedimento40 pré-contratual de contratagdo publica.
No artigo 318.2 -A, n.2 2 do CCP, decorre que da cessao forgada da posi¢ao decorrerd a conclusao de um "novo
contrato"41, pois ao cedente esta opera via ato unilateral, no entanto, no cessionario ela opera por acordo. A

29VideAlmeida, F. A. M. L. F. (2020). Direito Administrativo. (pp. 266-270). Coimbra. Edigdes Almedina.

30 Conforme o artigo 302.2, alinea c) do CCP.

31Vide Acérddo do Tribunal de Justica, Terceira Secgdo, de 19 de junho de 2008, proferido no &mbito do processo C-454/06,
o qual ficou conhecido como Acérdio Pressetext. Acessivel online em: https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/PT/ALL/?uri=CELEX:62006CJ0454.

32As Autoridades de Auditoria consideram que "a menos que fundada em alteragées anormais e imprevisiveis das
circunstdncias ou razbes de interesse publico decorrentes de novas necessidades ou nova ponderagdo das circunstdncias
existentes, uma prorrogagdo de prazo de execugdo ndo €, pois, de admitir, sob pena de constituir uma modificagcdo substancial
ao contrato" pois um "desvio ao prazo de execugdo pode constituir uma forma de impedir, restringir ou mesmo falsear a
concorréncia relativamente a formagdo do contrato". Tanto o Direito Nacional, nos artigos 312.2 e 313.2 do CCP, como o
Direito da Unido Europeia, no artigo 72.2 da Diretiva 2014/24/UE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 26 de fevereiro
de 2014, sdo do mesmo entendimento. Sustentavel 2030- Programa Agdo Climatica e Sustentavel. (2024). Alerta sobre as
modificacbes  objetivas  dos  contratos.(pp.  1-2).Acessivel online em  https://sustentavel2030.gov.pt/wp-
content/uploads/2025/04/alerta-modificacoes-objetivas-dos-contratos_junho-2024.pdf.

33Sousa, M. R. & Matos, A.S. (2008). Contratos Publicos - Direito Administrativo Geral. (Tomo lIl. D. Quixote. 22 edicdo.
pp.154).

34 Conforme o artigo 313.2, n.2 2, alinea a) do CCP.

35 No mesmo entendimento vem Ana Gouveia Martins: "a prdtica cedo demonstrou que de pouco ou nada adiantava impor
uma disciplina detalhada, rigorosa e minuciosa do procedimento pré-contratual se fosse possivel a livre introdugdo de
modificagbes na fase da execugdo do contrato, desvirtuando e reduzindo a letra morta o regime legal do seu procedimento
concorrencial de formagdo". Martins, A.G. (2016).A modificagdo dos contratos no anteprojeto do Cddigo dos Contratos
Publicos.(pp.274). in Atas da Conferéncia- A Revista do Codigo dos Contratos Publicos. Instituto de Ciéncias Juridico-Politicas
e Centro de Investigagdo de Direito Publico. Acessivel em
https://www.icip.pt/sites/default/files/publicacoes/files/ebook revisaoccp icjp2016 fct.pdf.

36VideAlmeida, F. A. M. L. F. (2020). Direito Administrativo. (pp. 270-272). Coimbra. Edigdes Almedina.

37Sousa, M. R. & Matos, A.S. (2008). Contratos Publicos - Direito Administrativo Geral. (Tomo Ill. D. Quixote. 22 edigdo. pp.
157).

38 Conforme o artigo 302.2, alinea f) do CCP.

39 Conforme o artigo 318.2 -A, n.2 1 do CCP.

40 Ressalvando que tal sé sucede em procedimentos que ndo o Ajuste Direto Regime Geral, pois neste tipo procedimental
apenas é convidada a concorrer uma sé entidade, em que as entidades ndo tenham qualquer impedimento legal de acordo
com o artigo 55.2 do CCP e quando a cessdo da posi¢do contratual ou a subcontratagdo ndo falseie as regras da concorréncia,
de acordo com o artigo 317.2 do CCP.

41H3 autores que entendem que o legislador por infeliz lapso usa como expressdo, no artigo 318.2 -A, n.2 2 do CCP, "concluir
novo contrato" o que gera contradigdo com o n.2 3 que refere que a execugdo do contrato ocorre nas mesmas condi¢des. O
nosso entendimento ndo vai nesse sentido, pois a expressao usada pelo legislador é concluir um novo contrato e ndo celebrar
um novo contrato.
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natureza impositiva do exercicio do poder do contraente publico versa sobre e apenas no cedente, ndo no
cessionario, pois com o cessiondrio apenas estd sujeito aos atos negociais e pré-contratuais, que sdo desprovidos
do poder de autoridade.

Resta-nos o poder de resolugdo unilateral do contrato, nos termos do artigo 307.2, n.2 2, alinea d) do CCP, 309.2,
n.2 1e 2 do CCP e 334.2,n.2 1 do CCP. Este poder afronta o principio de que os contratos devem ser cumpridos,
no entanto a "cega exigéncia de cumprimento pontual do contrato (pacta sunt servanda) traduzir-se-ia, no fim
das contas, na inversdo de toda a Iégica do direito publico, dando prevaléncia ao contrato (...) sobre o interesse
publico"42. O poder de resolugdo unilateral "consiste na faculdade de administragdo resolver um contrato
administrativo, sem necessidade de acordo do seu co-contratante ou de intervengdo judicial, por razbes de
interesse publico sem cardcter sancionatério"43, desde que o contraente publico pague a devida
indemnizagdo44 ao cocontratante. Pode suceder a resolu¢do sancionatédria prevista no artigo 333.2 do CCP, ao
qual o contraente publico a titulo sancionatdrio resolve o contrato com o cocontratante.

2.2. O Impacto das Novas Tecnologias na Contratagdo Publica

O futuro da Contratagdo Publica serda moldado com a constante evolugdo das tecnologias digitais, o queexige
uma abordagem juridica sistematica e prudente, que assegure a compatibiliza¢gdo entre inovagao tecnoldgica,
seguranga juridica e tutela dos direitos fundamentais, para que também os principios previstos no CCP sejam
respeitados.

A digitalizacdo da contratagdo publica constitui uma modernizagdo da Administra¢do Publica, seguindo as
Diretivas Europeias 2014/23/UE, 2014/24/UE e 2014/25/UE, bem como o Cddigo dos Contratos Publicos, visando
dar maior transparéncia e eficiéncia ao processo de adjudicacdo e execugdao dos contratos, alinhando-se ao
principio da publicidade e da transparéncia previsto no artigo 1.2-A do CCP. O artigo 1.2 da Diretiva 2014/24/UE45
exige que os Estados-Membros promovam a utilizagdo de meios eletronicos para a publicagdo de avisos,
comunicacdo entre os operadores econdmicos e as entidades adjudicantes, e a gestdo dos processos de
contratagdo.

Todavia, com a crescente utilizagdo tecnoldgica e digital, levantam-se algumas preocupagdes, como a exclusao
digital de certos operadores econdmicos46e com a protecdao de dados pessoais e informacgdes sensiveis, um
aspeto tratado no Regulamento Geral de Prote¢do de Dados47.

O uso de plataformas digitais implica o tratamento de grande volume de dados, o que exige uma gestao rigorosa
para evitar que informagGes confidenciais sejam acessadas de forma inadequada48. A implementacdo de
plataformas eletrdnicas de contratagcdo publica (como a VORTAL, ACINGOV e o Portal BASEGOV), garante que
todos os atos do processo contratual sejam acessiveis publicamente. Com o uso de assinaturas digitais
qualificadas é possivel garantir a integridade e autenticidade dos documentos, dificultando a sua falsificacdo ou
adulteracao.

42Gongalves, P.C. (2003). O Contrato Administrativo (Uma Instituicdo do Direito Administrativo do Nosso Tempo).(pp. 104).
Almedina.

43Sousa, M. R. & Matos, A.S. (2008). Contratos Publicos - Direito Administrativo Geral. (Tomo Ill. D. Quixote. 22 edigdo. pp.
159).

44 Conforme o artigo 334.2, n.2 1 do CCP.

45Que regula os contratos publicos na Unido Europeia.

46Como as pequenas e médias empresas (PMEs), pela possivel falta de recursos digitais necessarios para concorrer em
condicGes de igualdade nos procedimentos de contratagdo publica.

47 Regulamento (UE) n.2 679/2016, de 27 de abril, denominado por Regulamento Geral sobre a Protegdo de Dados (RGPD) da
Unido Europeia (EU).

48 O artigo 5.2 do RGPD exige a AP a implementacdo de medidas de seguranga adequadas quando lidam com dados dos
concorrentes e contratantes.
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Outras tecnologias, como o blockchain49 podem ser muito Uteis na contratagdo publica pois asseguraria que
todas as etapas do processo fossem armazenadas de forma segura, permitindo que todos os atos contratuais
fossem verificados, reduzindo a probabilidade de fraudes ou corrup¢do. Uma outra, seria usar a inteligéncia
artificial (IA) como ferramenta na tramitagdo do procedimento, no entanto toda a autonomia que esta geraria
levanta questdes preocupantes, comoa possibilidade de a IA afetar a avaliagdo de propostas e os direitos dos
concorrentes, devendo o algoritmo ser bem concedido e explicito quanto aos métodos de avaliagdo e, mesmo
assim, ser sempre usada com a supervisdao humana.

Outro fator positivo com a evolugdo das novas tecnologias, é o crescente movimento de sustentabilidade
ambiental, através do uso de tecnologias verdes, como plataformas de gestdo de energia, solugdes de construgdo
sustentavel e andlise de ciclo de vida de produtos, fatores que devem ser incorporadosno processo de
contratagdo publica para garantir que os contratos publicos atendam a critérios ambientais e sociais.

Também o didlogo concorrencial promove o desenvolvimento sustentado, na procura, entre as partes, de
solugdes de baixo impacto ambiental, estando sujeitos a critérios de sustentabilidade ambiental e social como
fatores de avaliagao.

3. Conclusdo

Os poderes de autoridade da Administragdo Publica na sua relagao contratual com o cocontratante, exibe a sua
supremacia e a responsabilidade publica que esta tem para com a comunidade, de forma a alcangar os interesses
publicos. Para tal esta deve pdr em pratica estes poderes de conformagado da relagdo contratual para garantir a
fulcral execugdo do contrato estabelecido, tendo sempre como limite imposto o principio da intangibilidade do
objeto do contrato, para que os principios em que o CCP se baseia sejam sempre respeitados e para que nao
possa estar aberta a possibilidade de abuso de poder por parte da Administragao Publica ao sacrificar os direitos
do contraente privado.

A preocupagao global com o meio ambiente levou a que fossem criadas diretivas europeias para que fossem
reduzidos os desperdicios materiais e prejudiciais ao meio ambiente.

Para as solugdes as preocupacgdes ambientais foram introduzidas na contratacdo publica o uso de plataformas
digitais, de forma a tornar todo o seu procedimento o mais digital possivel, o que também se nota na relagdo
contratual ao qual as partes assinam os contratos, maioritariamente, digitalmente, o que traz uma seguranca até
para a Administracdo Publica, pois é garantida a autenticidade dos documentos assinados por ambas as partes.

As estipulacOes de critérios ambientais nas clausulas contratuais levam a que os contraentes privados se elevem
também ao alcance destes critérios, o que é ambientalmente positivo.
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Resumo

O transplante de medula éssea alogénico é hoje um procedimento clinico consolidado, responsavel pela cura de
leucemias, linfomas e outras patologias hematoldgicas que, até ha poucas décadas, eram fatalmente incuraveis.
O direito, contudo, tem acompanhado este progresso com manifesta displicéncia. A substitui¢ao, total ou parcial,
do perfil genético do recetor pelo do dador, fendmeno a que a medicina dda o nome de quimerismo
hematopoiético, abala um pressuposto em que o direito tem assentado acriticamente: a unicidade e a
estabilidade do ADN como marcador infalivel da identidade individual. Quando esse pressuposto falha, falham
com ele as respostas juridicas que sobre ele foram construidas. O presente estudo propde-se identificar essas
falhas, analisar as suas consequéncias concretas no plano da prova penal, do direito da identidade e da protecdo
de dados genéticos, e formular propostas de intervengdao normativa que o legislador portugués ndo pode
continuar a protelar.

Palavras-Chave: Direito Probatdrio; Identidade Genética; Prova de ADN; Quimerismo Hematopoiético;
Transplante de Medula Ossea.

Abstract

Allogeneic bone marrow transplantation is now a well-established clinical procedure, responsible for curing
leukemias, lymphomas, and other hematological pathologies that, until a few decades ago, were fatally
incurable. However, the law has followed this progress with manifest negligence. The total or partial replacement
of the recipient's genetic profile with that of the donor, a phenomenon that medicine calls hematopoietic
chimerism, undermines an assumption upon which the law has uncritically based itself: the uniqueness and
stability of DNA as an infallible marker of individual identity. When this assumption fails, so do the legal responses
built upon it. This study aims to identify these failures, analyze their concrete consequences in the areas of
criminal evidence, the right to identity, and the protection of genetic data, and formulate proposals for normative
intervention that the Portuguese legislature can no longer postpone.

Keywords: Bone Marrow Transplantation; DNA Testing; Evidentiary Law; Genetic ldentity; Hematopoietic
Chimerism.

1. Introducdo

Desde que, nos anos oitenta do século passado, a analise do ADN foi introduzida como instrumento probatdrio
nos processos penais anglo-saxdnicos, tornou-se para o direito uma espécie de prova rainha. O exame genético
passou a ser encarado como irrefutavel, um dado da natureza impermedvel ao erro humano e, por isso, dotado
de uma forca persuasiva que a doutrina s6 esporadicamente tem contestado (Oliveira, 1996). Sobre este
pressuposto foi erguida uma vasta arquitetura normativa: bases de dados de perfis genéticos, regimes de prova
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pericial que confiam ao julgador uma margem de discordancia exigua e procedimentos de identificagdo civil
ancorados na ideia de que o genoma é, por defini¢do, estdvel e Unico.

Acontece que a medicina moderna produziu, com o transplante de medula éssea, uma realidade que esse
pressuposto ndo contempla. Quando um doente recebe células estaminais de um dador, o seu sistema
hematopoiéticoresponsavel pela produgdo de todo o sangue e de muitas das células que constituem os tecidos
de mucosa é progressivamente substituido pelo do dador.! O resultado é que, nas amostras de sangue e de
mucosa oral que os peritos forenses habitualmente recolhem, o ADN detetado ja ndo é o do proprio visado: é o
do dador. O doente vive com dois genomas em simultaneo, num estado que a biologia designa quimerismo
hematopoiético.

O que parece ser apenas uma curiosidade médica é, na verdade, um problema juridico de primeira grandeza.
Basta imaginar o cenario que, como se vera, ndo é hipotético, em que o ADN recolhido numa cena de crime
corresponde, nas bases de dados, a um recetor de transplante, quando o verdadeiro autor é o seu dador. Ou,
inversamente, em que o arguido escapa a identificagdo porque o seu perfil genético arquivado difere do que
circula no seu sangue. S3o erros possiveis, documentados e, 0 que é mais preocupante, juridicamente invisiveis
no estado atual da nossa legislacao.

Ha ainda outras dimensdes que merecem atengao: as a¢des de investigacdao de paternidade em que o exame de
ADN incide sobre amostras contaminadas pelo quimerismo; a prote¢ao dos dados genéticos do dador, cujo perfil
passa a circular no corpo e, eventualmente, nas bases de dados forenses de outrem; e o dever de informagao
gue a equipa médica deve ao recetor antes do transplante. Nenhuma destas questdes tem resposta no direito
positivo portugués.

A estrutura do artigo segue a légica do problema: comega por descrever o fendmeno biolégico com o rigor
minimo necessdrio a compreensdo juridica (secgdo 2), passa pelo seu impacto no processo penal (secgdo 3),
depois pela identidade civil e filiagdo (sec¢do 4), e termina com a analise critica do quadro normativo vigente e
as propostas de reforma (sec¢des 5 e 6). Nas conclusdes (secgdo 7), retoma-se a questdo de fundo: “pode o
direito continuar a tratar o ADN como prova infalivel quando a ciéncia demonstrou que ele pode mudar?”.

2. O Quimerismo Hematopoiético: O Essencial para o Jurista

2.1. O Que é o Quimerismo e Como se Produz

Em biologia, designa-se quimera um organismo que contém duas ou mais populacdes de células geneticamente
distintas, originadas a partir de zigotos diferentes?, numa alus3o a criatura da mitologia grega, composta por
partes de ledo, cabra e serpente. Esta condicdo pode surgir de forma natural, como acontece em gémeos
dizigdticos que partilharam circulacdo sanguinea durante o desenvolvimento fetal, ou no chamado
microquimerismo feto-materno, em que células do feto persistem na mae durante décadas apds a gravidez. Pode
também ser induzida artificialmente por via terapéutica, é precisamente este o caso que aqui importa analisar,
nomeadamente o do transplante de medula dssea alogénico.

O quimerismo medicamentoso divide-se em duas formas clinicamente relevantes (Regateiro, 2007): no
guimerismo misto, coexistem no organismo do recetor, populag¢des celulares tanto do dador como do préprio;
no quimerismo completo, o sistema hematopoiético do recetor foi integralmente substituido pelo do dador,
sendo ja indetetavel qualquer célula de origem prdpria nos tecidos afetados. Para o clinico, o quimerismo

1 A medula 6ssea é o tecido esponjoso que ocupa o interior dos 0ssos e responde pela produgdo continua das células
sanguineas (eritrécitos, leucdcitos e plaquetas) a partir de células estaminais hematopoiéticas. Para uma introdugdo acessivel
a hematologia clinica, videHoffbrand, A. V., &Moss, P. A. H. (2016). Hoffbrand's Essential Haematology (7.2 ed.). Wiley-
Blackwell, Chichester. ISBN 9781118408674.

2Vide Strain, L., Warner, J. P.,, Johnston, T., &Bonthron, D. T. (1998). A human parthenogenetic chimaera. New England Journal
of Medicine, 338(3), 166—169. https://doi.org/10.1056/NEJM199801153380305
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completo é o objetivo do tratamento, pois significa que o transplante “pegou”. Para o jurista, significa que o ADN
que circula naquele corpo é de outra pessoa.

2.2. A Extensao do Fendmeno: O Caso Chris Long

Durante anos, prevaleceu na medicina a convic¢do de que o quimerismo pds-transplante se limitava as células
sanguineas e que o ADN germinativo, presente nos gametas, permanecia intacto. O caso de Chris Long veio
abalar esta certeza.’

Long era funciondrio do departamento de informatica do gabinete do xerife do condado de Washoe e foi a sua
colega Renee Romero, diretora do laboratério forense, quem propds que ele se submetesse a recolhas de ADN
antes e depois do transplante. Quatro anos apds receber medula 6ssea de um dador alemdo para tratamento de
leucemia, os testes revelaram que o ADN do dador havia substituido o de Long no sangue e nas mucosas orais e,
de modo particularmente perturbante para a ciéncia forense, também no sémen, facto explicado pela presenga
de células brancas derivadas da medula no liquido seminal (Long havia sido submetido a vasectomia). As
implicacbes eram claras: se Long tivesse cometido um crime, as amostras bioldgicas recolhidas na cena
apontariam para o seu dador alemao.

Este dado confirmado por estudos ulteriores como o de Sanz-Pifiaet al. (2019), estabelece que o alcance do
qguimerismo é, em certos casos, mais amplo do que o esperado, cobrindo precisamente os tecidos mais
frequentemente analisados na pratica forense: sangue, mucosas orais e, potencialmente, sémen.

2.3. Por Que Razao o Quimerismo Nao é Passageiro

Ao contrario do que acontece com uma transfusdo de sangue simples, em que as células do dador s3o
progressivamente eliminadas e o quimerismo extingue-se em semanas, o quimerismo pds-transplante de
medula é, nos casos bem-sucedidos, tendencialmente permanente. As células estaminais do dador instalam-se
na medula do recetor e continuam a produzir novos elementos sanguineos. Enquanto o transplante funcionar, o
organismo continuard a produzir ADN alheio. Esta natureza duradoura distingue-o estruturalmente de qualquer
outra forma de alteragao transitdria do perfil genético e converte-o num problema juridico de longo prazo, e nao
de um episodio passageiro.

3. Quimerismo e Prova de ADN no Processo Penal

3.1. A forga da prova de ADN e os seus alicerces frageis
A prova de ADN no processo penal portugués é regulada, na sua dimensdo institucional, pela Lei n.2 5/2008, de
12 de fevereiro.* Em termos processuais, insere-se no regime da prova pericial dos artigos 151.2 a 163.2 do

3 0O caso de Chris Long, constitui hoje uma referéncia obrigatdria na literatura forense sobre quimerismo. Long, funciondrio
do departamento de informatica do gabinete do xerife do condado de Washoe, Nevada, recebeu medula éssea de um dador
alemdo para tratamento de leucemia mieloide aguda. Foi a sua colega Renee Romero, diretora do laboratério forense do
mesmo gabinete, quem sugeriu que fossem recolhidas amostras de ADN antes e depois do transplante para monitorizar as
alteragdes genéticas. Quatro anos apds o procedimento, os testes revelaram que o ADN do dador havia substituido o de Long
no sangue, nas mucosas orais e de modo particularmente surpreendente no sémen, facto explicado pelos especialistas pela
presenga de células brancas derivadas da medula no liquido seminal de Long, que havia sido submetido a vasectomia. O caso
foi apresentado na 28.2 conferéncia da InternationalSociety for ForensicGenetics (ISFG), em setembro de 2019. Vide Murphy,
H. (2019, 7 de dezembro). A man had a bone marrow transplant. Then his DNA changed to his donor's. The New York Times.

4A Lei n.2 5/2008, de 12 de fevereiro, define no artigo 2.2, alinea f), o “perfil de ADN" como "o resultado de uma analise da
amostra por meio de um marcador de ADN”, sendo o “marcador de ADN” definido na alinea e) do mesmo artigo como “a
regido especifica do genoma que tipicamente contém informagdes diferentes em individuos diferentes, que segundo os
conhecimentos cientificos existentes ndo permite a obtengdo de informagdo de salde ou de caracteristicas hereditérias
especificas, abreviadamente ADN n3o codificante”. E esta opg¢do pelas regides ndo codificantes que visa restringir a anélise
forense a mera identificagdo individual, excluindo qualquer inferéncia sobre caracteristicas fenotipicas ou predisposi¢oes
patoldgicas do visado.
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Codigo de Processo Penal. O artigo 163.2 consagra uma presunc¢do a favor do juizo técnico do perito, que o
julgador pode afastar, mas deve fazé-lo com fundamentacdo especifica. Na pratica, essa fundamentagdo
raramente existe quando a prova é genética.’

A doutrina portuguesa e a jurisprudéncia dos nossos tribunais tém tratado o exame de ADN como dotado de
uma fiabilidade proxima do absoluto (Bravo & Leal, 2018; Freitas, 2014; Pereira, 2009). Esta postura assenta em
dois pressupostos que, até recentemente, pareciam sélidos: que o ADN de um individuo é geneticamente
idéntico em todos os tecidos do seu corpo, e que esse perfil se mantém estavel ao longo de toda a vida. O
quimerismomedicamentoso demonstra que ambos os pressupostos podem ser falsos e que a lei ndo foi
desenhada para essa eventualidade.

3.2. A dupla Ameacga: Falsa Inclusao e Falsa Exclusao

O chamado “caso do Alasca”, ocorrido em 2004, é considerado o primeiro caso documentado de risco de
condenacio errénea por via do quimerismo.® O perfil de ADN obtido a partir de sémen recolhido numa cena de
crime coincidia, nas bases de dados, com o de um individuo que se encontrava detido nessa data. A primeira
vista, tudo indicava um erro no registo. A explicagdo era, porém, de outra natureza: o suspeito tinha recebido
um transplante de medula dssea do irmao, e era precisamente o ADN deste que a amostra refletia.

O quimerismo pode gerar, assim, dois tipos de erro forense com consequéncias simétricas e igualmente graves.
Na falsa inclusdo, o recetor de transplante é erroneamente apontado como suspeito com base no perfil do seu
dador, detetado nas amostras de sangue ou mucosa. Na falsa exclus3o,” o verdadeiro autor escapa a identificacdo
porque o ADN que circula no seu sangue e que foi recolhido na cena do crime nao coincide com o perfil arquivado
em seu home nas bases de dados. S3o erros simétricos na forma, mas assimétricos nas suas vitimas: um lesa o
inocente; o outro protege o culpado.

3.3. O siléncio do Legislador Portugués

O Regulamento de Funcionamento da Base de Dados de Perfis de ADN® é omisso quanto ao problema do
qguimerismo. Nao impd&e qualquer protocolo especifico para individuos com historial de transplante de medula,

5 O regime da prova pericial no processo penal portugués assenta numa tensao deliberada: o artigo 163.2 do CPP presume o
juizo técnico-cientifico do perito subtraido a livre convicgao do julgador, mas ndo o torna inatacdvel. O tribunal pode afastar
a conclusdo pericial, desde que o faca com fundamentagdo adequada. Sobre as implicagdes praticas desta tensdo, vide
Valente, M. M. G. (2009). Processo Penal — Tomo |. Almedina.

60 “caso do Alasca” constitui uma das primeiras situagdes documentadas de erro forense atribuivel a quimerismo pds-
transplante. Em 2004, um perfil de ADN extraido de sémen recolhido numa cena de crime foi associado, em base de dados,
a um individuo que se encontrava detido a data dos factos. Esta circunstancia parecia exclui-lo como suspeito. A investigagao
subsequente veio revelar que aquele havia recebido um transplante de medula éssea do irmdo, verdadeiro autor do crime.
A sobreposi¢do parcial dos perfis genéticos dos dois, decorrente da partilha de ADN hematopoiético, esteve na origem do
erro. Vide Chilton, J. (2019, setembro). DNA chimerism and its forensic implications. Comunicagdo oral apresentada na 28.2
Conferéncia da ISFG, Praga.

7A “falsa exclusdo” é, em certo sentido, o espelho da “falsa inclusdo”: enquanto esta conduz a identificacdo errada de um
inocente como suspeito, aquela permite ao verdadeiro autor escapar a correspondéncia forense porque o seu ADN
hematopoiético Unico presente nas amostras correntemente recolhidas diverge do seu ADN identitario arquivado em bases
de dados. Ambos os erros comprometem o processo penal, mas de forma assimétrica: a falsa inclusdo lesa o inocente; a falsa
exclusdo protege o culpado. Vide Sanz-Pifia, E., Santurtun, A., &Zarrabeitia, M. T. (2019). Forensic implications of the presence
of chimerism after hematopoietic stem cell transplantation. ForensicSciencelnternational, 302, 109862.
https://doi.org/10.1016/j.forsciint.2019.06.020.

8 Regulamento n.2 827/2019, de 23 de outubro (Diario da Republica, 2.2 série), que revogou a Deliberagdo n.2 3191/2008 e
aprovagdo o atual regulamento de funcionamento da base de dados de perfis de ADN para fins de identificagdo civil e
criminal. O artigo 4.2 limita a andlise aos marcadores de ADN absolutamente necessarios a identificagdo, em conformidade
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nem prevé mecanismos de atualizagdo dos perfis quando o titular seja submetido a transplante apds o registo.
O Unico ordenamento de lingua portuguesa de que temos conhecimento a prever algum protocolo diferenciado
¢é o do Instituto de Medicina Social e de Criminologia de Sdo Paulo, através da Portaria S-IMESC-7/2006, que
impGe a recolha simultdnea de sangue e swab bucal nos individuos transplantados nos seis meses anteriores a

colheita, solugdo que, diga-se claramente, é manifestamente insuficiente, pois ignora tanto o quimerismo
permanente como os casos de transplante ocorridos ha mais tempo.

Importa ainda notar que o principio da livre apreciacio da prova, consagrado no artigo 127.2 do CPP,° j4 hoje
confere ao julgador os instrumentos para exigir dos peritos protocolos mais rigorosos sempre que o historial
clinico do arguido ou suspeito o justifique. O que falta ndo é, portanto, competéncia jurisdicional, é consciéncia
do problema e orientagdo normativa que transforme essa consciéncia em pratica forense uniforme.

4. Identidade Pessoal, Filiagdo e Dados Genéticos

4.1. O Direito a Identidade Genética Perante o Quimerismo

0 artigo 26.2, n.2 1, da Constituicdo da Republica Portuguesa consagra o direito a identidade pessoal.'® A doutrina
e o Tribunal Constitucional tém pacificamente reconhecido neste direito uma dimensdo genética: o direito de
cada pessoa a conhecer a sua ascendéncia bioldgica e a preservar a integridade do seu perfil genético (Loureiro,
1999). No plano infraconstitucional, os direitos de personalidade consagrados nos artigos 70.2 a 81.2 do Cédigo
Civil'! e a protecdo especifica dos dados genéticos ao abrigo do RGPD e da Lei n.2 58/2019% completam este
qguadro de tutela.

O quimerismo hematopoiético introduz neste quadro uma perturbagao que nenhum destes instrumentos foi
desenhado para enfrentar. O recetor de um transplante passa a possuir, em certos tecidos, ADN que ndo é seu.
O perfil genético detetado naquele individuo por um laboratdrio forense, por um médicoou por um tribunal
pode, dependendo do tecido analisado e do tempo decorrido desde o transplante, corresponder ao do dador. A
pergunta que a doutrina havera de responder, e que tanto quanto sabemos ainda nao respondeu de forma
sistematica, é a de saber qual dos dois perfis merece a tutela do direito a identidade genética.

A resposta mais coerente com a teleologia do preceito constitucional parece ser a de que o direito a identidade
genética se ancora no ADN germinativo, o que se encontra nas células reprodutivas e é transmitido a
descendéncia e ndo no ADN somatico, que pode ser alterado por via terapéutica. Nos casos tipicos de transplante

com o artigo 12.2 da Lei n.2 5/2008. Nenhuma disposi¢do deste regulamento prevé protocolos especificos para visados com
historial de transplante de medula dssea.

9 O principio da livre apreciacdo da prova (artigo 127.2 do CPP) tem sido amplamente discutido em relagdo a prova pericial
de ADN, com tendéncia doutrindria e jurisprudencial para Ihe atribuir uma forga persuasiva quase absoluta. Cumpre
questionar se essa tendéncia ndo é excessiva e se ndo é precisamente essa excessividade que o quimerismo vem por em
causa. Vide Valente, M. M. G. (2009). Processo Penal — Tomo I. Almedina.

10 CRP, artigo 26.2, n.2 1: “A todos sdo reconhecidos os direitos a identidade pessoal, ao desenvolvimento da personalidade,
a capacidade civil, a cidadania, ao bom nome e reputagdo, a imagem, a palavra, a reserva da intimidade da vida privada e
familiar e a protecdo legal contra quaisquer formas de discriminagdo.”

11 Os direitos de personalidade estdo consagrados nos artigos 70.2 a 81.2 do Cddigo Civil. O artigo 70.2, n.2 1, estabelece a
tutela geral: “a lei protege os individuos contra qualquer ofensa ilicita ou ameaga de ofensa a sua personalidade fisica ou
moral”. O artigo 72.2 tutela o crédito e o bom nome. O artigo 79.2 protege o direito a imagem e o artigo 80.2 a reserva da
intimidade da vida privada. A identidade genética, enquanto componente da identidade pessoal, encontra tutela no quadro
geral do artigo 70.2 e na protegdo constitucional do artigo 26.2, n.2 1, da CRP, ndo tendo o legislador civil de 1966 criado
disposigdo auténoma para ela, lacuna que a doutrina tem procurado colmatar por via interpretativa.

12 O RGPD (Regulamento (UE) 2016/679) classifica no artigo 4.2, n.2 13, os dados genéticos como "dados pessoais relativos
as caracteristicas genéticas, hereditarias ou adquiridas, de uma pessoa singular que deem informagdes Unicas sobre a
fisiologia ou a salide dessa pessoa singular", e o artigo 9.2 proibe, em principio, o seu tratamento. A Lei n.2 58/2019, de 8 de
agosto, executa o RGPD na ordem juridica nacional, sem, porém, tratar especificamente o quimerismo.
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bem-sucedido, o ADN germinativo do recetor permanece inalterado: os espermatozoides continuam a expressar
0 genoma original do doente, pois as células germinativas ndo tém origem hematopoiética. O caso Chris Long
constitui, todavia, um aviso de que esta regra pode nao ser universal e que a lei ndo pode assentar em presungoes
cientificas que a prépria ciéncia ja pds em causa.

4.2. Filiagdo e o ADN que Mente

As acOes de investigagdo de paternidade e as impugnagdes de filiagdo constituem, provavelmente, o dominio do
direito civil em que a prova genética assume maior peso probatdrio. O Tribunal Constitucional, no Acérdao n.2
23/2006,* reconheceu a imprescritibilidade destas a¢des como corolério do direito fundamental 3 identidade
pessoal, afirmando a primazia do vinculo biolégico sobre qualquer presungdo juridica. A prova de ADN tornou-
se, neste contexto, o instrumento decisivo de estabelecimento ou afastamento da paternidade.

O quimerismo pode subverter este instrumento. Se o exame de ADN for realizado a partir de amostras de sangue
ou de mucosa oral de um individuo que recebeu transplante de medula, o resultado pode revelar o perfil do
dador e ndo o do prdprio. Numa agdo de investigagdo de paternidade em que o presumido pai seja recetor de
transplante, o exame pode erroneamente excluir o vinculo genético real ou, inversamente, estabelecer um
vinculo ficticio entre o dador e a crianga. O dever de verdade material que o processo civil impde com especial
intensidade no direito da familia, onde estdo em jogo os interesses de menores e o estado das pessoas exige que
os tribunais estejam alertados para esta possibilidade e que, nos casos pertinentes, exijam a analise do ADN
germinativo e ndao do hematopoiético.

4.3. Os Dados do Dador que Circulam em Outrem

Ha ainda uma dimensao da protec¢do de dados genéticos que tem passado despercebida: a do dador. Os dados
genéticos constituem uma categoria especial de dados pessoais ao abrigo do artigo 9.2 do RGPD, cujo tratamento
esta sujeito a restrigcdes reforcadas. Quando o perfil de ADN de um recetor quimérico é registado numa base de
dados forense, o que esta na pratica a ser arquivado é, no todo ou em parte, o perfil genético do dador, de uma
pessoa que nao prestou consentimento para esse tratamento de dados e que pode nem ter conhecimento de
que o seu ADN circula nas bases de dados do Estado.

A Lei n.2 5/2008 n3o prevé este cenario. As normas de protecdo de dados genéticos foram construidas
pressupondo que o ADN de uma pessoa é exclusivamente seu e que registar o ADN de um individuo é registar
apenas os dados desse individuo. O quimerismo quebra esse pressuposto. Enquanto o legislador ndo der
resposta a esta questdo, existe uma lacuna normativa cuja dimensao pratica cresce a cada ano que passa, a
medida que o numero de transplantes realizados e de quiméricos vivos aumenta.

5. Andlise Critica do Quadro Normativo Portugués

5.1. A Lei n.2 5/2008 e o Que Ela N3o Diz

A Lei n.2 5/2008, de 12 de fevereiro, foi, no momento da sua aprovagdo, um diploma moderno e cauteloso. A
opcao por analisar exclusivamente regies nao codificantes do ADN, as chamadas STR e a proibicdo de arquivar
amostras que contenham informacdo fenotipica ou de saude revelam sensibilidade constitucional e mérito
técnico. A Convencdo de Oviedo e a Declaragio da UNESCO sobre o Genoma Humano* encontram na lei
portuguesa uma transposi¢do cuidadosa.

13 O Acérddo n.2 23/2006 do Tribunal Constitucional, de 10 de janeiro, reconheceu a imprescritibilidade das agbes de
reconhecimento de estado pessoal enquanto coroldrio do direito fundamental a identidade pessoal. O Tribunal sublinhou
que o direito de cada pessoa a conhecer a sua ascendéncia bioldgica é uma das dimenses mais bdsicas da dignidade humana,
argumento que, no contexto do quimerismo, adquire uma nova e perturbante camada de complexidade.

14 A Convengdo de Oviedo (Convengdo sobre Direitos Humanos e Biomedicina, 4 de abril de 1997, ratificada por Portugal)
proibe no artigo 11.2 a discriminagdo com base no patriménio genético e restringe no artigo 12.2 os testes genéticos
preditivos. A Declaragdo da UNESCO sobre o Genoma Humano e os Direitos Humanos (1997) proclama no artigo 2.2 a
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O problema é que esta lei foi feita para o ADN que a medicina conhecia em 2008, estdvel, Unico, invaridvel. Ndo
foi feita para o ADN que o transplante de medula pode produzir. E o legislador, tanto quanto se pode verificar,
nunca revisitou a questdo. N3o existe, na Lei n.2 5/2008, no seu Regulamento de Funcionamento, nem em
qualquer outra norma do ordenamento portugués, uma unica disposicdo que: aborde o quimerismo pos-
transplante; imponha protocolos de recolha multi-tecido para visados com historial de transplante; ou determine
a atualizagdo obrigatdria dos perfis arquivados quando o titular seja submetido a transplante apds o registo. E
um siléncio que ja ndo se pode justificar com o desconhecimento do problema que é hoje amplamente
documentado na literatura cientifica.

5.2. A Presungao de Inocéncia e o Arguido Quimérico

O principio in dubio pro reo consagrado no artigo 32.2, n.2 2, da CRP é uma das garantias fundamentais do
processo penal. Traduz a ideia de que a duvida razoavel sobre a autoria deve sempre beneficiar o arguido. Ora,
se o quimerismo pode gerar um perfil de ADN que ndo é o do visado e se nem os peritos nem o tribunal estdo
alertados para essa possibilidade, o erro que dai pode resultar ndo é uma duavida que se resolve a favor do
arguido: é uma certeza aparente que o condena. Ha algo profundamente incompativel com o Estado de Direito
numa situagdo em que uma pessoa pode ser condenada com base numa “prova cientifica” cujo pressuposto de
fiabilidade foi silenciosamente invalidado pela sua histdria clinica.

Cumpre sublinhar que os instrumentos processuais para lidar com este problema ja existem em parte. O artigo
163.2 do CPP permite ao julgador afastar a conclusado pericial; o artigo 127.2 consagra a livre aprecia¢do da prova.
Mas estes instrumentos sdo inuteis quando o préprio julgador ignora que o quimerismo existe e, infelizmente,
ha razbes para crer que a generalidade dos magistrados e dos advogados ndao tem consciéncia deste fendmeno.
A solugdo ndo pode assentar apenas na expectativa de que o arguido ou o seu defensor venham a invocar o
guimerismo: é necessario que o perito forense indague, sistematicamente, sobre o historial de transplantes.

5.3. A Responsabilidade Médica e o Dever de Informar

O Decreto-Lei n.2 274/99 e a Lei n.2 22/2007% regulam o transplante de 6rg3os e tecidos em Portugal, com foco
nos aspetos clinicos, éticos e de seguranga do procedimento. Nao contém qualquer referéncia as consequéncias
juridicas do quimerismo medicamentoso. A questdo que se impde é a de saber se o dever de informacgado e
consentimento informado que a Lei de Bases da Saude (Lei n.2 95/2019) consagra nas Bases relativas aos direitos
dos cidaddos, em particular o direito a ser informado de forma adequada, acessivel e completa sobre a sua
situacdo clinica, abrange a comunicagao destas implicagdes ao recetor antes do transplante.

Afigura-se que a resposta deve ser afirmativa, e ndo apenas por derivagdao do dever geral de informagdo. O
recetor de um transplante de medula tem interesse legitimo em saber que o seu perfil de ADN forense pode ser
alterado, que as bases de dados onde estd registado podem vir a conter informacdo inexata e que, em
determinados contextos juridicos um processo penal, uma acdo de paternidade, uma verificacdo de identidade,
esse facto pode ter consequéncias sérias para a sua situacdo juridica. Trata-se de informacdo juridica relevante,
ndo de informagdo meramente médica, e o dever de informacdo deve cobri-la.

6. Propostas de LegeFerenda

As lacunas identificadas tém expressdao normativa concreta, e as respostas devem té-la também. Propdem-se
guatro medidas, de diferente alcance e urgéncia.

dignidade de cada pessoa independentemente das suas caracteristicas genéticas. Nenhum destes instrumentos prevé,
todavia, o cenario do quimerismo terapeuticamente induzido.

15 O Decreto-Lei n.2 274/99, de 22 de julho, regula a transplantagdo de drgdos e tecidos. A Lei n.2 22/2007, de 29 de junho,
transpbe as Diretivas 2004/23/CE e 2006/86/CE sobre a dadiva, colheita, andlise, processamento, preservagao,
armazenamento e distribuicdo de tecidos e células de origem humana. Ambos os diplomas centram-se nos aspetos clinicos
e de seguranga do transplante, ndo contemplando as suas projeg¢des juridicas no plano da identidade genética.
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A medida mais urgente é a alteracdo da Lei n.2 5/2008 para incluir uma norma que obrigue os peritos forenses
a questionar, antes da recolha de amostras para analise de ADN, sobre a existéncia de historial de transplante de
medula 6ssea. Verificada essa histéria, o protocolo de recolha deve ser obrigatoriamente multi-tecido: sangue,
swab oral e cabelo, no minimo. Com indicagdo expressa no laudo pericial do tecido de origem de cada amostra
e da data do transplante. Deve igualmente ser consagrada a obrigacdo de atualizar o perfil registado sempre que
o titular seja submetido a transplante apds o registo, com notificacdo a autoridade gestora da base de dados.

No plano do processo penal, importa criar, ao abrigo do artigo 163.2 do CPP, um regime especial de valoragdo da
prova de ADN nos casos de quimerismo conhecido ou suspeito. Este regime deve consagrar explicitamente que
a prova genética ndo pode, por si s6, fundar uma condenagdo quando o arguido demonstrar ter sido submetido
atransplante de medula, e que nesse caso o tribunal deve ordenar a realizagao de exame sobre tecidos de origem
germinativa. Trata-se, em substancia, de dar expressdo normativa ao que ja decorre, mas de forma latente e
insuficientemente visivel dos principios da livre apreciagdo da prova e da presun¢do de inocéncia.

No plano do direito civil, propGe-se a insergao no Cédigo Civil de uma norma que, nas agles de investiga¢do de
paternidade ou maternidade em que um dos intervenientes tenha historial de transplante de medula, imponha
gue o exame de ADN seja realizado a partir de tecidos de origem germinativa como cabelo, unhas ou saliva de
foliculos pilosos, com exclusdao expressa das amostras hematopoiéticas. A norma deve aplicar-se tanto ao
presumido pai ou mde como a crianga, podendo esta ser também recetora de transplante.

Por fim, e na linha do que ja é pratica em muitos outros dominios da medicina, propde-se a revisdao dos
formuldrios de consentimento informado utilizados nos transplantes de medula alogénicos, para que incluam,
em linguagem clara e acessivel, informagdo sobre a possivel alteragao do perfil forense de ADN e as suas
potenciais consequéncias juridicas. Este é, provavelmente, o passo mais simples de todos e pode ser o mais
imediato, pois ndo requer alteragao legislativa, bastando uma orientagdo da Dire¢ao-Geral da Saude.

7. Conclusdo

A transplantacdo de medula dssea é um dos maiores sucessos da medicina do século XX. Centenas de milhares
de pessoas vivem hoje por causa dela. Mas toda a conquista tem o seu lado invisivel, e o lado invisivel do
transplante de medula é o quimerismo. A coexisténcia silenciosa de dois genomas num sd corpo, com
implica¢des que o direito ndo viu, ndo regulou e, em boa medida, ainda ndo percebeu.

O presente estudo procurou, em primeiro lugar, tornar visivel esse problema. O quimerismo hematopoiético ndo
€ uma raridade clinica: é a condi¢cdo normal e desejada de qualquer recetor de transplante bem-sucedido. Em
Portugal, como em toda a Europa, o nimero de transplantes realizados anualmente e de quiméricos vivos cresce
de forma constante. Cada um deles é um potencial ponto de falha do sistema juridico.

Em segundo lugar, o estudo procurou demonstrar que as falhas sdo reais e tém trés dimensdées distintas. No
processo penal, o quimerismo pode gerar condenacdes injustas e absolvi¢des indevidas, comprometendo o
principio in dubio pro reo e a presungdo de inocéncia. No direito civil, pode perturbar as a¢des de filiacdo e os
procedimentos de identificacdo pessoal, introduzindo incerteza onde o direito precisa de seguranca. Na protecdo
de dados, coloca uma questdo sobre a titularidade dos dados genéticos que o RGPD e a lei portuguesa nao
respondem.

Em terceiro lugar, o estudo formulou propostas concretas que se afiguram exequiveis no curto e médio prazo: a
revisdo da Lei n.2 5/2008 e do seu regulamento de funcionamento, a criacdo de um regime especial de valoracdo
da prova de ADN nos casos de quimerismo, uma norma especifica para as acdes de filiacdo, e a revisdo dos
formularios de consentimento informado. Nenhuma destas medidas € revolucionaria; todas elas se limitam a
adaptar instrumentos normativos existentes a uma realidade cientifica que o legislador, até hoje, ignorou.

Resta uma questdo que transcende o plano normativo. O direito construiu durante décadas uma relacdo de
qguase deferéncia perante a prova de ADN, como se a genética fosse um dominio onde a certeza substitui a
duvida. O quimerismo revela que ndo é assim. A ciéncia avanca, e o que parecia certo pode deixar de o ser. Cabe
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ao direito e, em particular, a doutrina acompanhar esse avan¢o com a vigilancia critica que a garantia dos direitos
fundamentais exige.
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