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Editores-chefes

Nado é por acaso que 2023 sera o Ano Europeu das Competéncias. Das competéncias
“soft” e das "hard” onde as aprendizagens, o aumento do conhecimento, das capacidades
e dos atributos pessoais contam tanto, seja no desenvolvimento das competéncias
comunicativas, como na resiliéncia ou na resolucao de conflitos e mesmo na obrigatoria
aprendizagem de competéncias digitais.

Existem diferentes formas de aprendizagens de competéncias. Aquele que aprende pela
negativa, reagira normalmente pela negativa. E no mesmo sentido, sujeitos submetidos a
modelagdo positiva, terdo potencial positivo. Os novos desafios dos proximos tempos
exigem diversidade, criatividade, capacidade de acgdo rapida, motivagdo, consciéncia e
autorregulagao.

O mundo pede-nos mais competéncias, e estas ndo estdo disponiveis em prateleiras.
Estdo encapsuladas num processo que precisa ser desdobrado. Em saude continua a ser
gritante os frageis niveis de literacia em saude das pessoas. Elas precisam aquilo que a
Europa clama: “as competéncias”. Mas enquanto ndao se desdobrarem o que é realmente
este constructo, sera dificil avangar. Quando a linguagem nao é uniforme, a capacidade
de compreenséo da acdo esvai-se em entendimentos diversos.

E por isso é que é preciso definir-se muito bem o que estad por detras deste termo:
competéncias. Interessam a saude, pois as competéncias sdo, de facto, o motor da
mudanca. E significa que o paciente tem de ter conhecimento, o tal “saber” naturalmente
assim também como o profissional. Significa em segundo lugar as capacidades, e isto

quer dizer que o paciente tem de ter autoeficacia, ou saber fazer o que pedem que ele
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faca, e ,em terceiro lugar perceber os seus atributos pessoais, a pessoa, o “ser” que €
para o levar a agir. E para isso devemos perguntar e avaliar a sua memoria, a sua idade,
as suas influéncias, as suas crengas, 0 seu contexto.

Sao esses os fatores do constructo competéncias que permitirdo depois desdobrarem-se
as varias acdes formativas, de sensibilizacdo e de avaliagdo que permitem o
desenvolvimento desse conhecimento, capacidades e atributos pessoais. E os efeitos da
recompensa ou reforgo no comportamento anterior dependem em parte se a pessoa
percebe a recompensa como um contingente ao seu préprio comportamento, ou
independente dele (Rotter, 1966). E isto significa também o poder da motivagao intrinseca
do individuo e do seu locus de controlo interno e da sua auto regulagdo para manter
aquele comportamento (Deci & Ryan, 2002). E isto obtém-se com mais competéncias e
com a sensacdo de autoeficacia (Bandura, 1977), pela sensacdo de vitéria e de se
conseguir ir atingindo passo a passo 0 que nos propomos fazer.

As competéncias sdo importantes, mas a motivagao interna e a auto realizagdo, quando
feita com vontade, levam-nos a caminhos mais longinquos e profundos.

Segundo Diener, um maestro da psicologia positiva ( Diener, 1984; Diener & Lucas, 1999;
Diener et al., 2002) as pessoas precisam de objetivos a longo prazo, de propoésito e
significado nas suas vidas, assim como precisam uns dos outros. As pessoas gostam de
mestria e do fluxo.

A medida que desenvolvem as suas competéncias, as pessoas também precisam de tipos
adicionais de felicidade (eudaimdnica, hedonica), e todos estes ingredientes da vida
incluem uma necessidade (continua de preferéncia) de bem-estar psicolégico.

Nesse sentido, o Jornal de Investigagdo Médica tem procurado trazer a luz essas
competéncias dos seus investigadores. Criando portas abertas para uma investigagao-
acao, que traga meétodos, investimentos no terreno, ao mesmo tempo rico de emogodes e
de razdes, numa perspetiva biopsicossocial (Engel, 1981), ecoldgica e social (Mcleroy et
al., 1989) e holistica.

Nessa versdo da revista, os investigadores trouxeram diferentes perspetivas na area da
saude, comegando pelo trabalho da Rita Paraiso et al., com titulo “Do conhecimento a
prevencgado — Cancro da Mama”. Seguindo essa linha de literacia em saude sobre a tematica

cancro, Muna Cabral Sidarus e colaboradores publicaram o trabalho “Literacia em Saude:
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Cancro da Pele no Algarve Central”. Ainda no contexto da literacia, Mara Solange da Costa
Pinto, abordaram a questao familiar da saide mental, cujo titulo é “Filhos de pessoas com
doenga mental e programas de intervengdo multidisciplinar em literacia em saude — uma
revisdo narrativa das experiéncias internacionais e portuguesas”.

Seguindo na area da literacia, a autora Sandra Laia Esteves trabalhou com a literacia na
gestao, sob o titulo “A importancia da literacia em saude na gestdo do regime terapéutico:
percecdes, dificuldades e estratégias”. Em complementacdo aos estudos da rica area de
literacia, Pascoal Amaral Mouta et al. publicaram o titulo “Mindfulness: instrumento para
a promogdao da saude e bem-estar na populagdo portuguesa e desenvolvimento da
literacia em Saude”.

Uellerson Valva Silva realizou uma pesquisa sobre a frequéncia do uso de medicamentos
com principios psicoativos, com o trabalho intitulado “O uso de antidepressivos e
benzodiazepinicos por alunos e funcionarios de uma instituicdo de ensino superior”. A
pesquisadora Carla Nascimento abordou a questdo da incontinéncia urinaria na pessoa
idosa através de intervengdo educativa, com trabalho intitulado “A intervencao educativa
do enfermeiro na promogao do autocuidado da pessoa idosa com incontinéncia urinaria”.
Ainda com relagao aos idosos, outro interesse relevante é o risco de quedas, Maria Luisa
Vieira Andrade dos Santos apresentou esse debate no artigo “Adesdo ao Regime
Medicamentoso e Risco de Quedas em Idosos na Comunidade”.

Mariana Gomes de Azevedo Neto Brites abordou os “Cuidados Paliativos Domiciliarios e
o médico de familia: revisdo integrativa da literatura”. Marisa Viegas seguiu com um
estudo exploratorio sobre intervengdes que visam aprendizado em idosos, sob o titulo
“Percecdo de grupos de adultos com mais de 65 anos sobre intervengdes que visam a
aprendizagem ao longo da vida: estudo exploratério. ”

No contexto da seguranca alimentar, a autora Nathana Ciniglia e colaboradores publicaram
o artigo “Qualidade da Proteina dos Pescados mais consumidos no Estado do Rio de
Janeiro/Brasil — uma estratégia para mitigar a Inseguranca Alimentar e Nutricional”. E para
finalizar o volume, o pesquisador Thiago Ramos de Barros et al. estudaram o efeito do
exercicio fisico e restricdo do sono em diferentes contextos com o trabalho “Esforgo fisico
e restricdo de sono modificam marcadores bioquimicos e cognitivos em militares: uma

revisao sistematica. ”
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No contexto da Educacao, Tecnologia e Saude, o Jornal de Investigagdo Médica traz textos
que promovem a educagdo na area da saude com pesquisas inovadoras que buscam

elucidar questdes importantes do quotidiano.
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